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इस पुस्तक में मनुष्य शरीर की बिजली द्वारा जो कार्य 
दैनिक जीवन में होते हैं, उन पर प्रकाश डाला गया है । जिस 
ग्रकार स्वास्थ्य विज्ञान जानना हर व्यक्ति के लिए आवश्यक है, 
लस्ी प्रकार उसे अपनी सबसे मूल्यवान वस्तु शारीरिक विद्युत 
के बारे में जानना चाहिए। कितने दुख की बात है कि हम में से 
बहुत से सशिक्षित लोग भी इस महत्वपूर्ण विज्ञान की मोटी मोटी 
बातों तक से अपरिचित हैं और इसकी जानकारी के अभाव में 
गलत मार्गों को अपना कर दुख उठाते रहते हैं । ४ 
४ इस महात्रिज्ञान को पूरी तरह न तो इस छोटी सी पुस्त 

में समझाया जा सकता था ओर न उन लोगों को बहुत अधिक 

गहरी एवं विस्तृत बातों को जानना रुचेगा, जिन तक कि हस 
इस पुस्तक को पहुँचाने की इच्छा रखते हैं ।इसलिए मोटे तौर 
से रोजसरी के जीवन में काम आने वाली बातों में सानब्रीय 
विद्युत का क्या और किस प्रकार सर होता है, इस बात को 
समझाने का प्रयत्न किया गया है । 

हर बात को विज्ञान की तराजू से तोलने वालों को घर्म 
ओर प्रचीन रीति नीतियोंके औवचित्यका अनुभव करनेका अवसर 
मिलेगा और बे देखेंगे कि भारतीय धर्म शास्ष एवं आचार शास्त्र 
अन्छ विश्वास या दंभ पर नहीं वरन्‌ सनोविज्ञान एवं साइंस के 
गंभीर अभिज्ञान पर अवलंबित है । इस पुस्तक में एक गूढ़ 
विज्ञान की सरल सी व्याख्या की गई है । किसी विधि निषेध 
पर विशेष जोर नहीं दिया गया है, ताकि सावेसाधारण निष्पक्ष 


रूप से इस पर विचार कर सकें | अपने विषय को यह निराली 


पुस्तक हिन्दी साहित्य के एक अ'ग को पूर्ण करेगी और जिज्ञा- 
सुओं की कई समस्याओं का समाधान करेगी, ऐसा हमारा 


अनुमान है । 
मथुरा, रासनवसी १६६८ वि० ] --भ्रीराम शर्मा । 





पं० श्रीराम शमों 
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शानवीय विद्यत के चर्सेल्केर 
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कि. # 5 
आत्म तेज का पारचय । 

मनुष्य का शरीर एक अच्छा खासा बिजलीघर है । 
जैसे बिजलीधर में से सारे शद्दर के लिए तार लगे होते हैं, उसी 
अकार मस्तिष्क में से निकल कर जो पतले पतले तार समस्त 
शरीर सें जाज्न की तरह फेल गये हैं, उन्हें ज्ञान तन्‍्तु कह्दा जाता 
है. । यह टेलीफोन का काम करते हैं. ।देद को जरा सी भी 
कहीं छू दो तो यह तार फौरन मस्तिष्क को सूचना देंगे और 
वहां बेंठा हुआ अधिकारी क्षण भर में फेसला करेगा कि अब 
क्या करना चाहिए। पाँव में चींटी काट खावे तो तुरन्त ही ज्ञान- 
तन्तु इसकी रिपोर्ट मस्तिष्क में पहुँचावेंगे और मतिष्क बिना 
एक क्षण का विज्ञम्ब लगाये उस चींटी को हटाने और घायल 
जगद्द को अच्छा करने का उपाय करेगा । देखा जाता है कि 
चींटी के काटते दी हम अपना पैर फटकारते हैं, जिससे चींटी 
छूटकर गिर पंडे या हाथ को उस स्थान पर ले जाकर वहां 
खुजलाने लगते हैं, जिससे चींटी छूट जाय और काटे हुए स्थान 
का विप खजलाने से निकलज्ञाय एवं रगड़ से वहां खून का 
दीरा विशेष रूप से-दोने लगे, जिससे घाव भरने में शोचता हो | ' 
थह ज्ञान-तन्तु सर्दी, गर्मी, हवा, नमी आदि की भी सूचना 
पहुँचाते हैं, जिसके आधार पर उनसे शरीर की रक्ता का कपड़े, 
छाते आदि से प्रबंध किया जाता है| कुछ तार इनसे मोटे हैं 


(६) 


जिन्हें नसें कहते हैं। कहने को तो यह खून वहाने वाली नालियां 
कहीं जाती हैं, परन्तु सक्षम दृष्टि से देखने पर यद्द विद्यु त बहाने 
वाले दारहें । जब इन नरसोंकी विजली मन्दी पड़ जातीहँ, तो खून 
चहता रहता है पर शरीर में बड़ी जइता या अकड़न आजादी है, 
उनमें ददे होने लगता है | गठिया की चीमारी में या अन्य नसों 
सम्बन्धी रोगों में कहीं खून का चहनना बंद नहीं होता (क्योंकि खून 
न पहुँचने पर तो वह स्थान मर ही जायगा ) चरन्‌ नसों की 
विजली भन्द पड़ जाने के कारण बे निवेल ओर कठोर दोजाती 
है, जब उन पर रक्त का या अन्य कार्यो' का दवाव पड़ता है तो 
उन्हें बर्दाश्त नहीं होता और ददे, दाह या उत्तेजना का अनुभव 
करने लगती हैं। रक्त या साँस में जो जीवनी शक्ति या सजीब 
तत्व है, वह एक प्रकार की त्रिजली है | शरीर से चाहर निकाज 
लेने पर जब रक्त की विजली हवा में उड़ जाती है तो वही बस्तु 
जो एक क्षण पूर्व चड़ी सक्रिय थी, दूसरे द्वी क्षण निर्जीत, सृत 
होकर सड़ने एवं दुर्गेन्ध फेलाने लगती है | प्राणान्त होने के 
उपरान्त शरीर की सब्र घातुएँ मिद्दी दोजाती हैं । किसी प्राणी 
का बध किया जाय तो उसके शरीर की बिजली तुरन्त द्वी 
समाप्त नहीं होजाती, बरन्‌ धीरे घीरे घटती है । जिस अनुपात 
से वह घटती जाती है, उसी प्रकार मांस निर्जीव होता जाता है । 
अधिक समय तक रखा हुआ मांस जब दृपित; विद्यू तहीन 


होजाता है, तच बह बेकार होजाता है | खाने के काम नहीं 
आ सकदा | 


आत्मा इस विद्य त शक्ति का आद्य बीज है । छोटे से 
शरीर की थोड़ी सी शक्ति पर दृष्टि पात करने से आत्मा एक 
. पडुच छोटी वस्तु अतीत होती है, क्योंकि उसके चलने फिरने, 
चोक उठाने, काम करने, सोचने आदि की शक्तियां बहुत सीमित 


( ७) 


मालूमःपड़ती है। कई बातों में तो मनुष्य की अपेक्षा अन्य जीत 
जन्तु अधिक शक्ति रखते हैं। मोटी डप्टि से देखने में प्राणी 
चाहे जितना तुच्छ प्रतीत:क्यों न हो, पर उसमें एक बड़ा ही 
अद्भुत गुण है, चह उसकी उत्पादन शक्ति । चरगद का छोटा 
सा बीज अपने पेट में एक बड़ा भारी विशाल चृक्त छिपाये रहता 
है और जब भी उसे अबसर मिलता है, अपनी उस छिपी हुई 
सम्पत्ति को प्रगट कर देता हैँ। जीव चैतन्य है और अपना 
पोषण अनन्त चेतना से प्राप्त करता है, इसलिए उसके अन्दर बह 
शक्ति है कि अपनी आकर्पण शक्ति को चाहे जितनी चढ़ाले और 
फिर उसके जरिये जिप्त वस्तु को जितनी मात्रा में चाहे अपने 
पास खींच कर इकट्टी करले। चरगद्‌ के बीज में महान वृक्ष 
उत्पन्त करने की शक्ति है, इसे सब जानते हैं, परन्तु 
कई “बार बीज निरथ्ंक नष्ट हो जाते हैं, उनका अंकुर 
निकलते ही कुलस जाता है या कुछ ही बढ़ने पर उनका पौधा 
मुस्फा कर बरबाद दोजाता है। इसका कारण बीज को अयो- 
ग्यता नहीं, वरन्‌ उत्पादन क्रिया की चुटि हैँ । असंख्य मनुष्य 
अपना जीवन घड़ी निऊृष्ठवा के साथ बताते हैं, उनका जीवन 
ऐसा दुखमय और नारकीय द्ोता है कि यह मानने में संदेह 
उठता है कि मनुष्य की आत्मा; क्‍या परमात्मा के दिव्य गुणों से 
भरी हुई है ? 

देदान्त कहता हैं. कि जोब और इंश्वर एक है । परन्तु दम 
मनुष्य में परमात्मा के गुणों का अभाव देखते हैं और डपरोक्‍्त 
शाझक्ष चचन पर आविश्वास करते हैं. । हमें जानना चाहिए कि 
बतेमान स्थिति में मनुष्य बीज है और परमात्मा बृत्त । मोटे 
तौर से इच्च और बीज को बरात्ररी की तुलना नहीं हो सकवी, 
परन्तु तत्व॒तः यह भेद सत्य नहीं है । अपनी उत्पादन शक्ति का 
ठीक तरह प्रयोग न करने से द्वी मनुष्य सीन अवस्था में पड़ा 


(छः) 


रहता हैं. और अपना विकास नहीं कर पाता । उसे इस वात की 
पूरी आजादी है कि अपनी उत्पादन शक्ति को वढ़ावे, चाहे 
जितनी और चाहे जिस दिशा में चढ़ाने | मनन, आत्मा की एक 
इन्द्रिय है। मन का घर्म इच्छाएँ उत्पन्त करना है। मन में इच्छा 
हुई कि दिल्‍ली का किला देखें, तुरन्त दी उसकी सेविका कल्पना 
शक्ति ने उस किले का एक कल्पना चितन्न सामने खड़ा कर दिया। 
अब यदि मन की इच्छा निरवेल थी वो वह चित्र कुछ क्षण बाद 
चिलीन हो जांयगा और यह इच्छा वल्वान थी ठो किले के उस 
मानसिक चित्र को पोपण मिलेगा । इच्छा शक्ति की खाद खुराक 
से यह चित्र कुछ ही समय में परिपुष्ट हो जायगा और दिल्ली 
के किले की वास्तिविक प्रतिमा के साथ अपनी घनिष्टवा स्थापित 
करने लगेगा । बुद्धि को अनेक वातें अपने आप ऐसी समर पड़ने 
लगेंगी जो उस किले से संवन्ध रखती हैं, चुद्धि की स्वच्छता के 
अनुपात में इनमें से अधिकांश सत्य होंगी । यदि उस मानसिक 

चित्र को इच्छा का पोषण वरावर सिलता रहे, तो बाहर की 
परिस्थितियाँ कितनी दी विपरीत हों, घीरे धीरे वद्र आक्यकर 
चित्र अपना काम करता रहेगा और परिस्थितियों को अनुकूत्न 

करके एक दिन दिल्ली के किले का दशेन करा देगा । इच्छा 
उठने के क्षण से लेकर वद्द कार्ये पूरा होने तक मार्ग की करोड़ों 

छोटी मोटी बाधाओं को साफ करने में वह आकर्षण कितने 
कितने संघपे करता है, इसे हम नहीं ज्ञान पाते । यदि हमारी 

आँखें इच्छा के आकर्षण से सफलता मिलने में कितने भान- 

सिक कार्ये होते हैं, मानसिक विद्युत असंख्य प्रकार की शारीरिक 

सानसिक तथा बाहरी परिस्थितियों की कितने च्तपर्वक्५७. चीर 

चीर कर अपना रास्ता साफ करती हैं, इसे देख पांपों तो हम 

सममते कि वेशक हमारे अपने अन्दर अत्यन्त दी प्रभावशाली 

चुस्चक शक्ति भरी हुई है. । 
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५५ रीरीर की सारी इलचलें उसी बिजली का एक बहुत छोटा 
काय है। दर शरीर में इतनी गर्मी देखी जाती है, कि उससे 
£ घंटे में करीब १ सन वर्फे घुल सके । यह गर्मी फहाँ से आती 
है? तुम्हें जानना चाहिये कि भीवर जो बिजलीघर चल रहा 
है, यह उसका घुआँ धप्पड़ और गदे गुवार है। भीतर तो इतनी 
गर्मी है, जितनी में पृथ्वी पर पैदा द्ोने वाला कोई जीव जिंदा नहीं 
रह सकता । कई मनुष्यों के चहरे पर ऐसा तेज द्ोता है, जिसके 
आगे तलवार और बन्दूकें कुठित हो जाती हैं, यद्द तेज सफेदी 
या चमक नहीं है, वरन्‌ अ्रचण्ड विद्युत धारा है। जब एक 
ससुष्य हजारों विरोधियों के बीज सफलता प्राप्त करके निकलता 
है, वो यद्द कारये उसके द्वाड़ मांस का नहीं, चरन आत्मतेज का 
होता है। अगले अध्याय में हम वतायेंगे कि इस आत्म विद्युत 
को सूचम इन्द्रियों से द्वी नहीं, वरन्‌ इन मो इन्द्रियों आँख, 
नाक, त्वचा आदि से भी अनुभव किया जा सकता है। यहाँ तो 
हमारा अमिप्राय यह बसाने का है कि शरीर की सारी हरकतें 
उस विद्युत के ढ्वाया दो रही हैं, लो मन की मद्य न्‌ विद्युत का 
एक अ'श है। एक डाकूर ने दिसाब लगा कर बताया है, कि 
हमारे शारीरिक और सानसिक कार्यों को चलाने में जिवनी विद्युत 
शक्ति ख्चे होती हे, उत्तनी से एक बड़ा सिल्र चल्ल सकता 
है । छोटे बच्चे में भी इतनी बिजली काम करती है, जितनी से 
रेल का इख्नन दौड़ सके । शरीर के कामों में मत की एक तिहाई 
से भी कम बिजली खच दोती है। शेष भाग में से अधिकाँश 
हमारी मानसिक इच्छाओं को पूरा करने के अयन्न में लगा 
रहता है | 


जो जैंसा बनना चाहता है, चैसा बन जाता है। इसका 
रहस्य यह. है कि मन जैसी इच्छा करता है, कल्पना वैसे माने- 


( १०) 


सिक चित्र रचती है और लगातार की इच्छा से इन चित्रों में 
ऐसा चुम्बक पैदा दो जावा है, कि चैसे दी भौतिक पदार्थों को 
अपने निकट खींचते हैं । किसी वस्ठु को लाने, उठाने, ले जाने, 
प्राप्त करने में सदैव कुछ प्रयक्ष करना पड़ता है। इच्छा फी 
तीत्रता के अनुसार मन की ब्रिद्युत घारा चारों ओर उड़ शड़ कर 
अनुकूल वातावरण तैयार करती है। शरीर में वैसी क्रिया उत्पन्न 
करती है, धुद्धि में तरकीबें उठाती है, संकटों का मुकाबिला करने 
योग्य साइस देती है और ऐसी ऐसी गुप्त सुविधाएँ उपस्थित 
करती है, जिन्हें हम जान भी नहीं पाते। कहते दें, कि अमुक 
मनुष्य ने ऐसे ऐसे प्रयत्न करके अमुक कार्ये पूरा किया। तत्व- 
दर्शो जानता है कि यह प्रयत्न उसके शरीर ने नहीं किये, वरन्‌ 
मन ने किये हैं । यदि उसकी तीत्र इच्छा न होवी वो शायद दी 
चह पूरा होता । देखते हैं, कि कई आदमी भामूली से कामों को 
भी ठीक तरदद नहीं कर पाते, उन्हें छोटा सा काम करने में घंटों 
लग जाते हैं, करने के बाद थकान अनुभव करते हैं या कु मनाते 
हैं, समझना चाहिये कि इनके मन की इच्छा शक्ति ने इस कार्य 
को पूरा करने में सहयोग नहीं दिया, इन्होंने केवल शरीर को 
चसीटा है, वह जैसा कुछ कर सकता था, किया है। देह के पास 
तो अपना भीतर का कास ही करने को काफी है, उसीसे बाहर 
के काम भी लिये जाँय तो जरूर थकान या ऊुभमलाहट आवेगी। 
इसलिये याद रखना चाहिये कि किसी कार्य का सफलता पूर्वक 
होना, प्रसन्नता पूचंक होना, जल्द होना, इस बात पर निर्भर 
करता है, कि उसके लिये अधिक से अधिक सन के इच्छा-आक- 
पेण का उपयोग किया जाय, क्योंकि यद्दी तो उत्पादन का मूल 
स्लोत है। इच्छा की तीत्रता से क्रिया उत्पन्न होती है और यदि 
क्रिया का बुद्धिमत्ता पूर्वेक उपयोग किया जाय तो कोई कारण 
नहीं, कि कैठिन से कठिन वाधाए' मार्ग में से न हट जायें। 
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नेपोलियन कद्दा करता था, कि “आअसंम्मव शब्द मूर्खों के कोष सें 
हैं।* चाहे उक्त कथन से कुछ अत्यक्ति भले ही ही, पर सत्व का 
अंश अधिक है। 


आत्मा को सबे शक्तिमान हस लिये कहा गया है, कि 
इच्छा के द्वारा बह शक्ति उत्पन्न करती है और चुद्धि के हारा 
उसका ठीक उपयोग कर लेती दै । यदि चीज में उत्पन्न करने को 
शक्ति दो और उसका उत्पादम ठीक प्रकार से हो, तो महान 
वरयद का वृत्त उत्पन्न हो जायगा। चृद्ध की अपेक्षा आत्म। 
अधिक चैतन्य और ख्तंत्र ऐै, इसलिये उसकी कार्य क्षमता भी 
हुरूद दिशाओं तक हो सकती है। संसार में मनुष्यों ने ही 
अनेक वैज्ञानिक आविष्कार किये हैं, ज्ञान को खोज की है. और 
प्रकृति पर विजय प्राप्त की है, इसका कारण कोई 'आकस्मिक 
घटना नहीं है, वरन्‌ यह उनको इच्छा और बुद्धि के सामझस्य 
का फल है और यह दोनों ही वस्तुऐ' आत्मा की प्रचण्ड विद्युत 
के उपकरण हैं। इसलिये पाठको ! अपनी विद्यत शक्ति का ज्षान 
प्राप्त करी, उसका अल्लुसंधान करों, उस पर विचार करो और 
कार्य में लाने का अभ्यास करो। तुम जैसे बनना चाहते दो, 
अपने जीवन में जो वस्तुऐे आप्त करना चाहते हो, घन्हें सच्चे 
दिल्ल से चाद्दो, सच्ची इच्छा करो, लगन के साथ उसमें मन फो 
प्रचुत्त करो, तो तुम्हारी क्रियाएं उसी के अनुसार बनने लगेंगी 
आर बुद्धि उन क्रियाओं की अशुद्धता को सेभालती रहेगी, तद- 
मनुसार संफल हो कर रदोगे। मनुष्य जीवन का वास्तविक मास 
प्राप्त करने के इच्छुको ! अपनी आत्म-विद्यत को समभको, उससे 


ठीक प्रकार काम लेना सीखो | 


) ( १२ ) 
मनुष्य की शारीरिक-विद्युत । 


मनुष्य के शरीर में निरन्तर एक प्रकार की बिजली का 
प्रवाह जारी रहता है। शरीर और सन के दैनिक कार्य संचालन 
दोने के अतिरिक्त यह सानुपिक विद्युत प्रयाद और भी कार्मों में 
उपयोग द्वोता है और हो सकता है । इसकी सद्यायता से कठिन 
काम पूरे किये जाते हैं, क्योंकि यह एक शरीर से दूसरे शरीर में 
प्रवेश करके उसे अ्रभावित करती और इच्छाउुवर्ती ब्रनावी है। 
चिज्ञान द्वारा इस शक्ति का अनेक प्रकार से परीक्षण दो रहा है । 
अलग अलग मनुष्यों के शरीरों सें जो अलग-अलग आकृतियों 


के तेजोबलय ( 077७ ) देखे जाते हैं, उसके आधार पर कई , 


योगाभ्यासी बिना असली मनुष्य को देखे उसके निकठ्वर्ती चाता- 
चरण का अनुभव करके ही उम्रके सम्बन्ध में बहुत कुछ चातें 
जान लेते हैं । सांइन्स के अनुसार साइक्रोमेटरी ( ए87०0- 
गाढ०एए ) नामक एक खतंत्र विद्या का अविष्कार हुआ है, 
जिसके अनुपार आँखें बन्द करके दिव्य चक्षुओं के बल से बहुत 
सी गुप्त और प्रकट बाते बताई जाती हैं । 

यद्द मानवीय विद्यूत कोई कल्पना का विपय या वैज्ञानिक 
यंत्र से द्वी देखने की चीज नहीं दे, चरन्‌ यदि तुम चाद्दो तो 
, खुद अपनी इन्द्रियों से अलुभव॒ कर सकते हो और आँखों से 
देख सकते हो । बहुत से जिज्ञासु इस अल्ुभव के लिये उत्सुक 
रहते होंगे, इसलिए इस लेख में कुछ ऐसे द्वी उपाय बताये जायेंगे, 
जिनके द्वारा इस बिजली को अत्यक्ष रूप में अनुभव में लाया | 


जा सके * 
(१) काले परदे की सहायता से । 
एक आघेरी कोठरी इस कारये के लिए चुनों । उसमें एक 
कुर्सी रखकर उसकी पीठ पर गदरे काले रंग का कपड़ा लटका 


| 
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दो । एक बहुत क्षीण प्रकाश का दीपक कुर्सी के आगे की 
तरफ़ जरा दूर रखदो ताकि कुर्सी की पीठ पर लदके हुए 
फपड़े पर प्रकाश न पड़ने पावे झँथेरा वना रहे । इस कपड़े के 
पीछे अपने लिए एफ दौडी या कुर्सी चिछाओशो और उस पर 
चेठ जाओ । अब अपने दोनों हाथों को इस प्रकार मिलाओ 
जैसे नमस्कार करने के लिये द्वाथ जोड़ते हैं | काले कपड़े और 
तुम्हारे हाथों के बीच एक फूट का फासला रहना चाहिये | 
फर्सी के ऊपरी सिरे की सीध से एक इ'च नीचे हाथों को रख 
कर उन्हें आपस में धीरे धीरे रगइ़ना आरंभ करो आर फिर 
इस क्रिया को उच्दरोत्तर तेज करते जाओ । ध्यान पूर्वक देखने 
से पता चलेगा कि माइ़ते समय एक सफेद भाष जैसा पदार्थ 
उनमें से निकल रहा हैं | कभी कभी इथेलियों को चमड़ी चमकती 
मालूम पड़ेगी और कभी पक दो हलकी चिनगारी सी इधर 
उधर विखरती मालूम देंगी । नांखूनों के छोरों में चमक विशेष 
रूप से देखी जाती है. | सूह्म चीजों को श्रच्छी तरद् वेख सकने 
की इन स्थूल आंखों में अच्छी योग्यता नहीं होती ओर कभी 
कभी 'अआंखों की रोशनी कम द्वोने से इस प्रवाह को पूरी तरह 
देखने में बाँधा पड़ती है, फिर भी उप्त विद्य त प्रकाश को इतना 
तो देखा दी जा सकता है कि हमें उसके आरितिस्व में विश्वास 
हो जाय | है 
(२ ) आकपक प्रभाव । 


पालथी मार कर लकड़ी फी चौकी पर बेंठों। कुर्सी पर 
बेठना ही तो पाँवों को लकड़ी के तख्ते पर रखो । जिस कुर्ती 
या चौकी पर बेंठे हो उस में घातु की कोई ऐसी कोल न लगी 
हो जो छुन्द्दारे शरीर को छूती हुई समीन तक पहुँचती हो | इन 
बातों का ध्यान रखना इसलिये आवश्यक है कि तुम्दारा शरीर ' 
जमीन को छू रहा दोगा था धातु की कोई वबरतु शरीर को छूनो 
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हुई पथ्ची तक पहुँच रही होगी सो शारीरिक विद्युत का प्रभाव 
जमीन में खिचने लगेगा और जिस वस्ठु की परीक्षा करना 
चाहते हो उसे देखते में सफलता न मिलेगी । 

चौकी या कुर्सी पर पांव रचे करके घेठना चाहिए |. 
दोनों दा्ों को आपस में इस प्रकार मिलाओ कि दथेलियों 
अर उंगलियों के सिरे आपस में मिलजाबें | हथेली के बीच 
का भाग जरा सा खुला रद सकता है। एक सिनट तक हथेली 
ओर उँगलियों के सिरों को आपस में खूब चिपकाने का मयत्न 
करो । तदुपरान्त हथेलियों को कस कर मिलाये रहते हुए 
उंगलियों को अलग करने का प्रयत्न करो | ऐसा करने पर चारों 
उंगलियों सें कंपकर्पी सच जायगी। वे एक दूसरे से अलग न 
दोना चाहेंगी, किन्तु जब तुम उनका चुस्थकत्व भंग करके उन्हें 
अलग अलग करना चाहते हो, तो मानवीय चुबक विद्य त के 
आकर्षण के कारण वे काँपने लगती है ।यदह अनुभव बहुत 
सरलता से किया जा सकता है। 

(३ ) जल का स्वाद परिवर्तन । 


एक सेज पर कांच के गिल्लासों में पानी भर कर रखो । 
उनमें से एक में अपनी उँगलियों का अग्रभाग ४-५ मिनट 
डुबाये रहो और इच्छा करते रहो कि तुम्दारी विद्य त शक्ति इस 
पानी में उतर जाय । इसके वाद,किसो कुशाग्र चुद्धि के सलुष्य 
को उन दोनों जल पात्रों को दिखाओ या उन जक्ों में से थोड़ा 
थोडा पिजल्नाओ । वह व्यक्ति तुरंत ही बता देगा कि इस पानी 
के स्वादों में और चमक में कित्तना अंतर है। 

(४ ) चक्र में कनऋनाहठ । 


एक गोल मेज के चारों ओर छझुर्सियाँ जगा कर कम से 
क्रम तीन और अधिक से अधिक से सात व्यक्ति बेंठे । स्थान 


( ५५ ) 


शान्त और क्लीण प्रकाश का हो, एक अहर शत्रि जाने के बाद 
का समय इसके लिये उत्तम है। सब लोग शान्त्र चित्त होकर 
घेढें जौर पाँत लकड़ी के तख्ते पर रखे । मेज के बीचों बीच 
एक काज्ा बिन्दु बता कर सब्र लोग अपनी दृष्टि उस पर 
एकत्रित करें और दोनों हाथों के पंजे अपने पड़ोसी के पंजे सें 
सिक्ला मि्ा कर मेज के किनारों पर रखे । सब लोगों के हाथ 
आपस में मिलकर एक चक्र बन जाना चाहिए । बिन्दु पर 
शान्त चित्त से दृष्टि की एकाग्रता करने पर एक बविय्य त को 
धारा बहने लगेगी और चरू में बेठने वालों को हाथों में तथा 
शरीर के अन्य स्थानों में हतकी कनभनाहट मालूम होने लगेगी । 


( ५ ) मृत चस्तुओं को जीवित रखना । 


एक ही समय के टूटे हुए दो फल्न या फूल्त था किसी मृत 
प्राणी के शरीर लो। एक को परीद्ा के तौर पर क्रिसी दूसरे 
व्यक्ति के पास छोड़दों और दूसरे को अपने पास रखो । दूसरा 
व्यक्ति उसे जहाँ घाहदे वहाँ रखे तुम उस वम्तु को अपने पास 
रखो और थोड़ी थोड़ी देर वाद उस पर जीवन रक्षा की 
भावना से दृष्टि पात करते रही । इस प्रकार तुम देखोगे कि साथी 
की बरतु सड़ने लगी है, किन्तु तुम्हारी चस्तु में सड़ते का जरा 
भी प्रभात न होगा, हाँ यदि दृष्टिपात में अधिक तेजी हुई तो 
सूखने लगेगी । 


फ्रॉस के वोर्डो नगर में इस संबंध में बहुत अन्चेपण 
हुआ है| वहाँ एक स्त्री ने अपने अन्दर चिशेप रूप से विद्यू व 
आकपण पैदा कर लिया था, जिस वस्तु पर दृष्टि डक्षत्री बह . 
कदापि न सड़ती । फेतल फश फूलों पर दी नहीं, वरन्‌ मरे हुए 
सेंढक, खरगोश, मछली, सुअर आदि की लाशों पर भो यह 


( १६ ) 


परीक्षण किया गया । सृत्रम दश्क य॑त्न से हफ्तों उन लार्शा दी 
परीक्षा होती रही, पर सड़ने का एक भी चिन्ह उनमें न 
देखा गया। कई ऐसी सड़ी हुई चस्तुए" उस स्त्री के सामने 
उपस्थित की गई' जिनमें असंखझूय जन्तु उत्पन्न दोगये थे ! स्त्री ने 
जब उन पर अपनी तीचरुण दृष्टि डाली तो थे कृमि कुछ ही देर में 
मर गये । 

(६ ) लटकती हुई वस्तु को कुलाना । 


सुई के छेद में घागा पिरो कर ऊपर छत में उत्ते इस 
त्तरह बाँध दो, कि सुई बीच में लटकती रद्दे । उस कमरे में हवा 
के क्ोंके न आने पावें, इसका प्रवन्ध रखो, अब उस सुई से तीन 
फुट के फासले पर तुम बैठो और उस पर दृष्टि जमाओ, कुछ 
ही देर में उसमें हरकत होने लगेगी और जिस तरह चाहोगे, 
उसी तरफ चह हटने च हलने जुलने लगेगी। जलती हुई मोम- 
बत्ती या दीपक को लौ को भी इसी प्रकार मानदीय विद्य त छे 
आ।धार पर हिलाय। ऊ्ुलाया जा सकता हैं । न 
(७ ) जीव-जन्तुओं पर ग्रतिवरन्ध | 
रामायण सें ऐसा उल्लेख है कि लक्ष्मण जी एक रहित 
रेखा खींच कर चले जाते थे और उसके अन्दर सीता जी अकेली 
निर्भय होकर घठी रहती थीं। जब रावण सीता को चुराने पहुचा 
तो उसका इतना साहस न हुआ कि उस रेखा के अन्दर प्रवेश 
कर सके, अतएव उसे भिकछुक का रूप बना कर छल से सीता 
को रेखा के बाहर बुलाने का षड़यंत्र रचना पड़ा | इस प्रकार 
- की विद्युतमयी रेखाएं हर कोई खींच सकता है, परन्तु उनमें 
असर अपने प्रयोक्ता के बल के अनुसार ही होगा। भूसि पर 
एक कोयले से कहीं छोटा सा एक गोल घेरा चक्‌ की त्तरदू 


( एफ ) 


खींच दो । झींचते समय उस रेखा में अपनी विद्यतमयों इच्छा 
का समन्वय कर दो और बैठ फर तमाशा देखो। उधर से ज्ो 
चींटियाँ या इसी प्रकार के छोटे कीड़े निकलेंगे, उनके लिये यह 
रेखा जलतो हुई बालू की तरद्द द्ोगी । वे रेखा के समीप तक 
जाँयगे, किन्तु उल्तटे पांचों लौट आदेंगे, उसे पार फरते उनसे 
न बन पड़ेगा । यदि किसी छोटे कोड़े के आस पास ऐसी रेखा 
खींच दी जाय तो उससे बाहर न निकला जायगा और उसके 
अन्दर ही घुमड़ाता रहेगा। जब उसे कोई मार्ग न मिलेगा 
ओर अपनी जान को हथेली पर रख लेगा, तव उस रेखा को 
पार करने को उद्यत दोगा । जब वह पार करेगा, तो उसे बढ़ा 
कष्ट होगा ओर निकलने के बाद ध्यानयूवेक देखने से बहू पीढ़ित 
था पागल की वरद बेचैन दिखाई देगा । 
(८ ) फ्रोटो खींचना | । 
फोटो खींचने के जो अच्छे प्लीट अति हैं, वे आँखों की 
अपेक्षा प्रकाश को अधिक स्पष्ट अनुभव कर सकते हैं, किसी 
ऐसे अंधेरे कमरे में जाओ, जिसमें चाहर का प्रकाश बिल्कुल 
न पहुँचदा हो और जिसमें प्लेट पर बाहरी प्रकाश लग जाने .की 
शराशंका न हो। उस कमरे में जाकर एक फोटो का प्लेट खोलो 
ओर दो मिनट तक उस पर अपने द्ाथ का पंजा रखे रहो, बाद 
को सेट को सावधानी से ढक कर फोटोमाफर से छुकवालो | उस 
पर हाथ के प्रकाश का चित्र बन जायगा | 
(६& ) चोंका देना । + 
कोई व्यक्ति किसी कार्य में व्यस्त दो, तो चुपके से उसके पीछे 
कुछ दूरी पर जाकर खड़े हो जाओ और रीढ़ की हड्डी या गदेन 


का पिछला भाग जो खुला हुआ हो, उस पर दृष्ठटि जमाओ ओर 
उसे चोंका देने की सावना करते रहो। बह व्यक्ति कितने ही 


€ एप ) 


जरूरी काम में क्यों न लग रहा हो, अपना ध्यान हृदाने को 
बाध्य होगा । उस स्थान को खुजलाबेगा और सुड़ कर. तुम्हारी 
ओर देखने लगेगा | 

( १० ) विचार उत्पन्न करना । 


किसी व्यक्ति को ढीला शरीर करके शान्त चित्त से 
आराम के साथ बिठा दो और उसके सामने तुम बेठो। जिस 
प्रकार के विचार उसके भस्तिष्क में उत्पन्न करना चाहते हों, 
उस्री प्रकार की भावनाओं का प्रदाह उसके सस्तिष्क को -लक्ष 
करके जांरी करो। तुम्हारी विद्यत उसके मन में प्रवेश पाकर 
' जैसे ही विचारों को उत्पन्न करेगी। किसी का मन यदि बहुत 
चंचल और कठोर द्वोता है, तो वह उन भावों को पूरी तरह प्रहण 
नहीं कर पाता; फिर भी अधिकांश सफलता मिलती है। पूछने 
घर वह व्यक्ति उसी प्रकार के विचार उत्पन्न हुए छीकार करेगा, 
जैसे कि तुमने उसके लिये ओरित किये थे । 

यह साधारण विद्युत की बात हुईं। इतने अनुभव के 
लिये किसी विशेष अभ्यास की आवश्यकता नहीं होती | हाँ, 
यदि खवभावत्त+ इन्दारी विद्युत प्रवल है, तो अधिक स्पष्ट अनु- 
अव आवेंगे और निबेल होने पर उतनी ही चुटि रहेगी । 
अभ्यास से तो इस शक्ति को बहुत अधिक बढ़ाया जा सकता 
दी ] हे शक्ति समुन्नत होने पर जीबच को प्रकाश का पुल्ल बना 

ठीछै।. 





भोजन की आन्तरिक पवित्रता । 
हिन्दू धर्म में खान-पान सम्बन्धी छूत-छात का विशेष 


विचार रखा जाता है। पविश्न व्यक्तियों के हाथ का बना हुआ 


( ९६) 


भोजन चौके में चेंठ कर महण करने की शास्त्रीय प्रथा का आज 
उपहास किया जाता है और जूता पहन कर कुर्सी, मेज पर बेठे 
हुए हीन स्वभाव के लोगों के हाथ का भोजन फरना सभ्यत्ता का 
चिह समझा जाता है। इस प्रकार के भोजन कां गुप्त रूप से 
शारीर और मन पर जो तामसी प्रभाव पइता है, उसका दुखद 
परिणास पीछे से मनुष्यों को भोगना पड़ता हैँ । 


थियोसोफिफल सोसाइटी के प्रसिद्ध नेता महात्मा लैंड 
चीटर ने “ वस्तु की आन्तरिक दशा? (्राएेक छिंप्रे७ ०0. 
प्रणाण88 ) नामक एक बहुत दी विदेकपूर्ण पुस्तक लिखी है, 
उसमें वे एक स्थल पर कहते हैं--जो कुछ भोजन दम खाते छें; 
चहद् पाचन के उपरान्त शरीर का एक भाग बन जाता दै। उस 
भोजन पर जिस प्रकार के सूक्रम प्रभाव अक्लिंत होते हैं, वे भी 
हमारे शरीर में बस जाते हैं। लोग खाद्य वस्तुओं की केचल 
बाहरी सफाई पर ध्यान देते हैं, किन्तु वे यह भूल जाते हैं कि 
चाहरी सफाई पर ध्यान देना जितना आवश्यक है, उससे कहीं 
अधिक आवश्यक उसकी आन्तरिक खच्छता पर ध्यान देना है । 
भारतवपे में भोजन की आन्तरिक स्वच्छुता को अधिक महत्व 
दिया जाहा है। हिन्दू लोग अपने से नीच विचार के लोगों के 
द्वाथ का बना हुआ या उनके साथ बैठ कर खाना इसलिये ना- 
पसंद करते हैं, कि उनके हीन बिचारयोें से प्रभावित होने से 
भोजन की पवित्रता जाती रहेगी। विज्ञायतः में लोग बाहरी 
सफाई को ही पर्यात्त समभते हैं, वे नदीं जानते कि केवल इतने 
से द्वी भोज्य पद्मर्थ उत्तम गुण वाले नहीं वन जाते । 


भोजन पर--उसके बनाने वाले का सघसे अधिक 
प्रभाव पढ़ता है। चिल्लान बताता है कि मानवीय विद्यूत का 
सब से अधिक भ्रदांद्द उंगली को पोरुओं. में से प्रवाद्धित दोता 


नि 
ट क 
की है 


डा 


( दे? ) 


है । जिस भोजन को बनाते सम्रय बार बार द्वाथ से छुआ गया 
है, बह उसके अच्छे या बुरे असर से अवश्य ही प्रभावान्वित 
होगा । यह सच है कि अग्नि पर पकने से उसके वहुत से दोष 
जल जाते ईं, तो भी चह्द सम्पूर्ण श्रभाव से रहित नहीं दो जाता । 
फेवल छूते से ही सोजन पर चैयक्तिक विद्युत असर नहीं पड़ा 
वरन्‌ पास बैठने वालों से भी वह अकर्पित होता है, क्‍यों कि 
भोजन मलुष्य की प्रिय वस्तु है और एक व्यक्ति जब दूसरे की 
थाली पर विशेष दिलचस्पी के साथ दृष्टि डालता है तो उस 
पर उसकी दृष्टि का असर पड़ता है। यदि कोई दुखी होकर 
किसी को भोजन दे तो उसे खाने चाला जहूर रोगी होजायगा 
ऐसा देखा जाता. है। किसी के हाथ से छीन कर या समाज में 
बेठ कर दूसरों के दिये बिना जो खाता है. वदू भी उन खाय 
पदार्था" के साथ एक प्रकार की ऐसी विद्युत ले जाता है जो 
करीच करीब विप का काम करती है और उससे बमन तक हो 
सकती है । एकान्त स्थान सें या चौके में बठकर सोजन करना 
इस दृष्टि से चहुव दी अच्छा हैकि उस पर भोड़ भाड़ की 
दृष्टि नहीं पड़ती | हाँ, एक दह्वी घर के या एक ही प्रकार के 
विचारों वाले लोग पास पास बैठकर भोजन कर सकते हैं, क्यों 
कि उनमें एक दूसरे के प्रति पूर्ण सहानुभूति होती है और जातीय 
शील खभावष बहुत 'कुछ मिलते जुलते हैं, किन्तु दूसरे लोगों में 
ऐसा नहीं छो सकता। बनाने वाले या परोसने वाले के शारीरिक 
ओर मानसिक शुर, द्वाथों का प्रभाव, अनिवायतः भोजन पर 
पड़ता है। भाता, बहिन या पत्नी के द्वाथ का परोसा हुआ रूखा 
सूखा भोजन बजार के इलुवे से अधिक गुणकारक होता है । 
क्यों कि उनकी प्रेम भावनाएँ भी उनमें लिपट आती हैं, शबरी 
के बेरों की श्रीयमचन्द्र जी ने और विदुर के शाक्र की भगवान 
कृष्ण ने बड़ी प्रशंसा की, है। यद्‌ प्रशंसा उनका मन बढ़ाने के 


( २१ ) 


में 
लिए दीन यीं, चरन सत्य भी थीं। प्रेम की सदभावनाओं में 
इतने रुचिर तथ्व होते हैं कि उनसे साधारण भोजन भी बहुत 
उच्च कोटि का घन जाता है। होटलों में खाने व्यक्ति हमेशा 
पेट की शिकायत करते हैं। कहते रबते है-द्ोटलों में रोटी 
फच्ची मिलती है, शाक खरात्र मिलता है, इसलिए बद्द द्में जम 
नहीं होती ! किन्तु वास्तविक कारण दूसरा ही है| होदन वालों 
की नीयत यह रहती है कि श्राहक कसम भोजन खात्रें जिससे 
हमें अधिक लाभ हो यह भावनाऐ भोजन के साथ पेट में पहुँचती 
हैं और ऐसी परिस्थिति उत्पन्न करती हैं. कि खाने वाले की भूख 
घट जाघे । बाजारों में बिकने वाली मिठाइयां या अन्य दूसरी 
खाय, घातुऐ' प्रद्शननाथथ रकखी जाती हैं । रास्ता निकलमे 
वाले अधिकांश लोगों का मन उन्हें देख कर ललचाता है, 
परन्तु वे कारण वश उन्हें खरीद नहीं सकते । कई बार छोटे 
वर्श और गरीब लोग उनकी ओर बड़ी ललचाई हुई दृष्टि से 
देखते हैं परन्तु अपनी बेंवशी के कारण मन मारकर दुखी होते 
हुए देखते हुए चले जाते हैं। ऐसे व्यक्तियों की यद्द वेत्रशी भरी 
इच्छाऐ' उत्त मिठाई आदि में प्रचुर मात्रा में लिपट जाती हैं । 
अनेक मनुष्यों की ऐसी भावनाओं को वह बाजांस भोजन अपने 
में इकठ्ठा करता रहता है और कुछ समय उपरान्त उनका एक 
चोक जमा होजाता है और उसे पूर्णतः अखाद्य बना देना है। 
“बाजारू भोजन से वीमार पड़ते है? यह अनुभव बिलकुज्ञ सत्य 
है । इसका कारण और छुछ नहीं हो सकता । घृत, मिघान्न जैसी 
चलधर््धक वस्तुओं से बने हुए पदार्थ भी द्वानि पहुँचावें तो 
इसका भत्ता और क्या कारण होगा ? 
एक साथ, एक थाली में , या खाने से शेप बचों हुआ 
अऋठा भोजन करना तो चहुत ही घृणित है, लार का कुछ अ'श 
जिसमें सम्मिलित द्ोजाय ऐसा भोजन देखते ही मन को घृणा 
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उत्पन्न होती है । कहते हैं कि इससे प्रेम उत्पन्न होता है; इस कथन 
में कुछ सचाईवो है, पर बह लाभ हानि की ठुलना में न कुछ 
के बरावर है। एक व्यक्ति का शारीरिक अ'श ( थूक लार ) 
आदि दूसरे के शरीर में पहु'च जाता है, तो उसे अपनी जाति 
. फे शरीर को अपनी ओर आकर्षित करता. है। परन्तु जब तक 
शुण स्रभाव आदि भी एक सेन हों तब तक चह प्रेस स्थायी 
नहीं हो सकता | जैसे पिचकांरी से शरीर पहुं चाये हुए दूसरे 
व्यक्ति के खूत की ताकत एक नियत समय में जाकर समाप्त हो 
जाती है, उसी तरह एक थाली में भोजन करने से जो थूक आदि 
दुसरे के शरीर में पहुँचता है, पहुत थोड़े समय में ही समाप्त 
हो जाता है। यहद्द प्रेम बहुत ही हलका उत्पन्न होता दै। 
साथ हो दूसरे के भले बुरे विचार भी प्रवेश कर जाते हैं । छुरे 
विचार अधिक तीदू होते हैं, इसलिये सबसे प्रथम उन्हीं का असर 
होता है । कई चार इससे छूत वाले संक्रामक रोगों का एक दूसर 
पर आक्रमण होने का अंदेशा रहता है। इसलिये हर व्यक्ति 
को सेव अलग अल्ञग पात्रों में मोजन करना चाहिये | * 


यदि अन्य व्यक्तियों के यहाँ या अपने से भिन्न प्रकृति क्रे 
लोगों के यहाँ भोजन करने का अवसर आधे तो अच्छा है कि 
डनके यहाँ अ्योग होने वाले धातुओं के बर्तन प्रयोग में न लाये 
जायें । घातुरेँं अपने प्रयोगकर्ता के दोषों को बहुत ही शीघ्रता 
से प्रचुर सात्रा सें अपने अन्दर धारण कर लेती है और जब तक 
अग्नि में न तपाया जाय तब तक शुद्ध नहीं होती | कई चार अपने 
से बहत दी भिन्न स्त्रभाव के मनुष्यों के द्वारा बहुत काल तकप्रयोग 
किये हुये पात्र उनकी सावनाओं को इतना अधिक अहणकर ज्ेते हैं 
कि बार २ तपाने पर भी अपना असर नहीं छोड़ते। इसलिये दूसरे 
ऐसे लोगों के यहाँ, जहाँ अपने बिचारों का सामंजस्य नहीं होता 
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यदि थाली गिलास लेने की अपेक्षा पत्तों की पत्तन्न एवं मिट्टी के 
गिलास, कुललड़, मटकन्ने, फास में लाये जावें तो बहुत दी अच्छा 
: है, क्यों कि यह एक वार ही अयोग होते हैं । 


मेंद्द और हाथ धोकर भोजन करना चाहिए, जिससे उनमें 
आये हुए दुर्भाव छूट जाँय । चूल्हे के पास चौके में भोजन करने 
से वहां का उप्ण वातावरण चुरे प्रभावी को चहुत कुछ दुर कर 
सकता हैं । कपड़ों की 'अशुद्धि भोजन तक उड़ कर न॒ पहुंचे. 
इसलिए जितने कम होसके उतने कम कपड़े खाते समय पहनने 
चाहिए। चैठने का स्थान पत्रित्र ही । परोसने वाले जहाँ तक 
दोसकें भोजन को कम से कम द्वाथ से छू ए, जल आदि प्रवाह 
पदार्था को बार बार छूत्ा, उनमें हाथ या उद्धली डालना तो बहुत 
ही बुरा है, वर्योफि सूखे पदार्थों की अपेक्षा प्रवादी पदाथें बहुत 
जल्द विद्य त्त श्रवाद्द को अपने अन्द्र धारण कर लेते हैं. । स्त्रय॑ 
अपने दाथ से तैयार किए हुए खाद्य पदार्थ सर्वोत्तम हैं. इसके 
भाद अपने प्रिय परिजनों या समान चिंचार वालों के दाथ का 
चना हुआ ! भिन्न स्वभाव के मनुष्यों के यहां भोजन का अवसर 
आदे तो सूखा भोजन लेना चाहिए, क्योंकि उनमें बाहरी प्रभावों 
का समावेश देर में और कम होता है । दूध या उससे चने हुए 
प्रवाद्दी पदार्थ प्रतिकूल विचार वालों से कद्यपि न लेने चाहिए 
क्योंकि दूध, जन्न से भी अधिक सजीब होने के कारण अत्यधिक 
प्रभाव को भहण कर लेता है। 

वस्तुओं पर गुप्त रूप से बहुत दूर तक के संस्कारों का 
प्रभाव बना रहता है| छूत छात के प्रभाव अग्नि पर पकने से 
नष्ट द्वो सकते है, किन्तु बलात्‌ अपहरण किया हुआ या भिक्षा 
हाय आाप्त हुआजो अन्न होगा वह अपने उन संबन्धियों की भाव- 
नाओं को अग्नि पर पक जाने के उपरान्त भी न छोड़ेगा । पशु को 


( २४ ) 


बध करके निकाले गये चमड़े को चाहे किवना द्वी पकाया जाय, 
जाद्दे उस पर कितना द्वी रंग रोगन किया जाय, वद्द उस ग्रभाव 
का कदापि परित्यांग न करेगा, जो मरते समय पशु को भयंकर 
यंत्रणा के कारण उस पर पड़ा था । दृस्या करके किसी पश्ुु के 
शरीर से निकाला गया भांस या चमड़ा उसके उपयोग करने 
चाले को यंत्रणा दिये बिना छोड़ नद्दीं सकता । इसक्षिण जो कुछ 
हम खार्वे उससें यह भी देखले कि यह पदार्थ कहीं वेदनामय 
भाषों से भग हुआ तो नहीं है । फूंका प्रथा से था पीट पीट कर 
निकाला गया पशु-हुगर्ध पीकर भत्ना कौन लाभ की आशा 
कर सकता है १ , 


चहुत से विद्वान और साधुजन भोजन के समय छूत छाद 
का बिशेष ध्यान रखते हैं । ग्रेडम बमेव्द्टस्क्री की सम्मति है कि 
अपना भोजन और जल पात्न अधिक लोगों की छूत्त में मतत आने 
दो । भोजन बनाने वाले था परोसने थाले को पहले भोजन करा- 
देना चाहिए, ताकि वह छुड्कुड़ाते हुए पेट की इच्छाओं फो उस 
पर ले डाले । उससे यह भी कद्द दो कि जहाँ तक होसके द्वाथ से 
कम छुए और जहाँ जरूरत द्वो वहाँ चिम्टा या चम्मच का 
प्रयोग करले । यहां बाहरी सफाई का खण्डन नहीं किया जां रहा 
है, जरूरी वह भी है, परन्तु भोजन की आन्वारिक सफाई तो 
बहुत ही आवश्यक है। 

भोजन के कई प्रकार के प्रभावों को हम अपनी हच्छा 
शक्ति हारा भी द्र कर सकते हैं | जब थाली सामने आधे तो 
थोड़ा सा जल्न खेकर उसके घारों तरफ फेर दो और शक्र मिचट 
तक आंखें बन्द करके इस सामिग्री को परमात्मा के समर्पण 
करते हुए सत्र द्वी मनन आना करो कि --'हे प्रभो ! यंह 
भोजन आपको समर्पित है। इसे पविन्न और अमृतसमय बना 
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दीजिए ।! जब नेत्र खोलो वो विश्वास करो कि तुस्दारी प्रार्थला 
स्व्रीकार कर ली गई है और उसमें अब केवल लामकऊारी तत्व 
दी रद गये हैं। सच्चे हृदय से प्रभु की प्रार्थना करके और उसमें 
पवित्रता एवं 'अमूतत्व की भावना के उपरान्त जो भोजन किया 
जाता है, वह बहुत से दृनिकारक अभावों से मुक्त हो सक्कता दे 
ओर स्वास्थश की उन्नति में सदायक हो सकता छे । 
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बिक. 
जड़ वसदुआ पर प्रभाव 

मलुष्य की नस नस में व्याप्त यह विद्युत शक्ति केवल 
शगीर घारी चेदन्य प्राणियों पर ही असर नहीं डालती, वरन्‌ 
निर्जीव और जड़ कहे जाने वाले पदार्थों पर भो असर करती 
है। इटावा जिले के कलकूर डाकूटर एस० एस० नेहरू ने 
इलेक्ट्रिक कलचरः! पद्धति से एक विशाल पैमाने पर परीक्षण 
करके सिद्ध किया है कि चुम्ब्रक को विद्य॒ त धारा का बृक्षों और 
पीदों पर चढ़ा ही आश्रयेजनक अभाव होना है । उन्हों से 
लोहे की जाली द्व'ण चुज्ञों के और पानी के साथ खेती की फसल 
को बिजली की सहायता पहुँचाई, तो पाया क्रि वे, पौदे, दूसरे 
अन्य पोदों शी अपेत्ता बहुत अधिक उन्नति कर गये और 
उनका बम्त'र एवं फलने फूलने का परिणाम बहुत द्वी संतोप 
जनक रहा। उपरोक्त डाकूर साहब ने केवल यहीं तक अपना 
काम स/मसत नहीं रखा, चरन्‌ पर्याप्त श्रमाणों सहित थह भी 
सातित किया कि चुम्बक शक्ति का पानी पिजाकर या अन्य 
प्रकार से >्जिना की सहायता पहुँचा कर कठिन से कठिन रोणों . 
को अच्छ किया जा सकता है। उन्होंने बर्चों के गले में ताँचे 
के तार अथषा तावीज विद्युतान्बित करके पहिनाये, फल स्वरूप . 
दाँ० निकलने के क्रष्ट वथा अन्य प्रकार को उनकी बीमारयाँ , 
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अच्छी दहोगई । यह अयोग उन्दोंने उस मामूली 'मेगनेटा यन्त्र 
की सद्दायता से किये थे, जो इलकी सी ताकत का होता दै और 
मोदर आदि में लगा होता द्वे । मनुष्य को शारीरिक चुम्ब्रक शक्ति 
' उस की अपेक्षा वहुत ही सद्म और गुणकारी प्रभाव रखनी है । 
देखा गया है कि जिन चुक्षों के नीचे मनुष्यों या पशुओं का 
रहना होता दे, वे बहुत बढ़ते और फलते फूजते है । बाग के 
फल्लदार पेड़ों में जैसे खाद, पानी आवश्यक हैं, उसी तरहद्ध 
भनुष्य शरीर की गर्मी मो आवश्यक है अन्यथा उनकी फसल 
बहुत कमजोर दो जादी है। जिन खेतों पर किसानों के ऋऑपड़े 
होते हैं और वे कभी कभी बेठवे हैं, उसके आस पास खेती की 
हालत बहुत अच्छी होती है । देवा गया है कि कुद्य छुक्त जो 
मुरमाई हुई द्वालत में थे और सूख़ना दी चादते थे, उनके नीचे 
जब मनुष्य और पशुओं का निव्रास हुआ तो थे कुछ दी दिलों में 
नवीन पक्षत्रों से लद॒ गये । दर किसान जानता है. कि जंगलों में 
“सुनसान पढ़े रहने वाले खेतों की अपेक्षा गाँव के निक्टवर्ती 
खेतों में अच्छी पेदावार द्ोती है, कारण यही हैं कि उन तक 
मनृष्य शरीर की विजली अधिक मात्रा में पहुँचती है। चने के: 
पौदों को कोंपल साभ के लिये चोड़ थी जाती हैं, वो इससे उसकी 
फसल को नुकसान नहीं द्वीवा, क्योंकि द्वाथ के स्पश से उतना 
लाभ पहुँच जाता है जितनी हानि उन कोंपलों के काटने से नहीं 
होती | इसके विपरीत यदि किसी होंसिये से उसे काटा जाय तो 
श्रवश्य ही पीदे फिर उतने न बढ़े से । 
मकानों पर मनुष्य के रददने का प्रभाव हुए विना नदी रह 
सकता। एक मकान सें कोई मनुष्य न रहे और चद खाली पड़ा 
रहे, तो बहुत जल्द उसकी दशा ख़राब हो जायगी और कम 
समय में रद हो जायगा, किन्तु दूसरा मकान जिसमें मनुष्य 
रहते हैं, इतनी जल्दी खराब नहीं हो सकदा। मौदे तौर से देखने 


- (९ रे० ) 


में बह मकान जरुद खरात्र द्वोना चाहिये, जिसमें लोग रहते हैं, 
क्योंकि प्रयोग करने से हर चीज जल्द टंटतो है. और जो चीज 
फाम में नहीं आती, वद्द ज्यादा दिन चन्नवी है, परन्तु यहाँ 
उलटा ही उदाहरण दृष्टिगोचर होता है, इसका फारण मानवीय 
विद्युत का चसत्कार है। मनुष्य की विजनी जड़ पदार्थों में भी 
घल का संचार करती है। मकानों में दीघे जीवन के साथ-साथ 
उमके मालिकों के विचारों का वाताघरण भी गज जाता दै। 
जिस धर में जैसी प्रकृति के लोग रहते हैं, उनके विचारों फी 
अछुला उस स्थान में गुखित हो जाती है । ये लोग चले जाँय 
तो भी घहुत काल तफ उनके गुण, स्वभाष वहाँ डेस डाले रहते 
हैं। जिसे आध्यात्म तत्व की थोड़ी भी जानकारों है, दद् किसी 
भी मफान में प्रवेश करते ही घता सकता है, कि यहाँ पर फेसे 
स्वभाव के लोगों का रहना द्वोता है दा हुआ था। भले विचासें 
से परिपूर्ण मकान में प्रदेश करते दी एक शान्ति, शीतलता का 
अज्ञुभव द्वोता है। जिस स्थानों में धुरे बिचारों के लोग रहे हैं, 
चहाँ अपने मन में भी उप तरह की तरंगों का प्ादुभांव दोने 
क्षगता है । जिस घर में दुराचारी लोग रहे है. तुम उस स्थान 
पर कुछ समय रह कर देखो तो तुस्दा सन में जिस प्रकार के 
भाव कभी नहीं उठते थे, उस तरह के वहाँ उठेंगे । जिस स्थान 
पर कोई धीभत्स या भयंकर कार्य हुए हैं, उन जगद्दों का बाता- 
बरण सुद्दतों तक नहीं बदलता । जिम सकानों में अग्नि 
कार्ड, भुण हत्या, कत्ल था ऐसे ही अन्य जघन्य कार्ये हुए हैं, 
उन घरों फो ईंटें रोती हैं और उत्त स्थानों पर सताये गये 
आणी की करुणा कभी कभी जायूत द्वो कर बड़े डरावने .दृश्य 
था स्वप्न उपस्थित करती है । किन्हीं घरों का अमागा या भुतद्दा 
हो प्रसिद्ध द्ोता है, उनमें जो कोई रहता है, उन्हें कष्ट द्वोता 
है,-डर क्षगता हैँ या अन्य उपद्रव द्योवे है। ऐसे स्थानों के 


( के 2 


संब्न्य में उनका छुछू आगे का इतिहास इंढान्नाय ते जन्दर 
कोई खटकने वानी घटरा उस घर में हुई होगी, कोई सनुष्य 
अत्यंत ही शारीरिक या मानपिऊ कष्टों से कग-ता हुआ उसमें 
पढ़ा रहा होगा, या उप्त स्थान पर क्रियी की हाया पड़ी रही 
होगी | उम्र मानसिक अनुभूतियां जिन स्थानों में मेंडरती रहनी 
हैं, उनमें रहने वाले सख से नहाँ रह सकते | श्रवल सनस्वियों को 
छोड़कर साधारण कोटि के मनुष्यों का कलेजा उनमें काँपता 
श्हता हैं । 

चहुत दिनों तक खाली पढ़े रहने वाले मकानों में उसमें 
किसी समय विशेष मनोयोग से रहे हुए व्यक्तियों के विद्युत 
करण जागूत हो उठते हैं। चूंकि संनुष्य शरीर के एक एक कण 
में एक सतंत्र सप्टि रच डालने की शक्ति भरी हुई है, जब 
उसके लिये किसी अकार की बाधा उपस्थित नहीं होनी दो 
वे ग्वसर पाकर अपने पूर्व रूप की भूमिका में एक खतन्त्र 
अव्यक्त व्यक्ति की रचना करने लगते है । एक कण का एफ 
अव्यक्त खरूप बन सकता दे | कोइ गत उयक्ति-चाहे बह 
अन्यत्र जन्म ले चुका हो, फिर भो उसके पिछत्ते कए यदि 
जायूत द्वोने की स्थिति में आज्ञा, तो वे प्रकट द्वो सकते हैं । 
सतात्माऐ, प्रेत, पिशाच, बेताज अक्तर किसी भूतयूवें व्यक्ति 
के थोड़े से विद्यित परमाणुओं की एक खतंत्र सांप्ट होती है । 
बहुत सी घातें- उनमें अपने पूर्व रूप से मिचयरी जुनता हैं और 
बहुत सी तबित्कुज्न खतन्त्र होती हैं।इस प्रकार से वन ह॒ए 
भूत श्रेतों के लिये यड आवश्यक्र नहीं कि उनऊे सारे स्व तर 

आर सारा ज्ञान पृव शरीर को ही भांति हो । 


यह चताया जा चुका है कि चहुत दिनों से खातों पड़े इऐ 
सुनसान मकानों में ऐसे दिद्युत कण अक्षर मूर्तिभान दोते हैं. । 


( ४६ ) 


थह जरूरी नहीं है कि यह अव्यक्त प्रतिमाऐ' उसी मनुप्य की हों 
जो उसमें रदा हो । इधर उधर वायु सण्डज्ञ में उड़ते उड़ाते कोई * 
बीज कण वहां ठद्वर जावे और उपयुक्त अवसर पा जाबे तो उस 
स्थिति तक विकाश कर सकता है, जिसे लोग कभी कभी भूत 
प्रेत के रूप में देखने या मानने लगते हैं। यह प्रतिमाऐ' कई 
वार अपने पूर्व स्मरण की भूमिका की जाग पड़ती हैं, तो चैसी 
ही क्रिया को दुदराने लगती हैं, जेसे उसे पूर्व काक्ष में गाने का 
शौक रहादी तो इस समय भी गाने लो । खाती पड़े हुए प्रकानमें 
थोड़े से व्यक्ति यदि आकर रहें तो उनह शरीर को भाष उन 
प्रतिमाओं को गर्मी देती है, फत्त स्वरूप वे अधिक सक्रिय हो 
जाती हैं और अपने कार्यों को अधिक वेग से दुहराने क्षमती हे. 
किन्तु थदि अधिक मनुष्य वर्ड जाकर रहें तो उनकी बढ़ी हुई 
गर्मी उन प्रत्सिओं को खरे बाहर करपी हैं। जब ऐसी घट- 
नाएँ उपस्थित हों कि अपुक स्थान में भूत दीखा या उसकी अमुक 
हरकत हुई तो समता चाहिए कि किसी जीवित या मत ठपक्ति 
का कोई विद्युत कण चैतन्य प्रतिमा के रूप तक विकास कर 
चुका है | यह प्रतिमाऐं' यदि चहुत हो कठोर न हों तो आ मानी 
से दृटाई जा सकती हैं घर की पूरी सफाई, अग्नि की गर्ध, 
अधिक लोगों का निवास उन्हें हटने को मजबु( कर सकता है| 
सर्वत्र श्वियां जेबर पइुनना पसन्द करता हैं. और उससे 
सौन्दर्य में वृद्धि भी होती है | विज्ञान चत्तलाता है कि वाद्ु के 
साथ आकाशीय विद्युत की ५क धारा भी बहतो रदती है। इसमें 
मनुष्य शरीर को पोपण करने का बड़ा गुण है । धातुओं में 
बिजज्ञी को खाँचने का गुण ३ | स्थून और सूइंम का भेर इस 
आकारीय विद्यु.त में भी हैं । लोहे, पीतश या ऐसी हो सस्ती 
घातुओं का सत्दापन उनक्रे.रंग रूप के कारण नहीं, तरच्‌ स॒चम 
ओर उपथोगी विद्युत प्रवाह को अदण करने का दष्ठि है । 


( ३० ) 


खभ्यथा थदि यह वात न होती तो चांदी की अपेक्षा लोदा मेंहगां 
होता, क्योंकि उसकी भौतिक उपयोगेता घाँदी से अधिक है, 
इसी प्रकार सोने से निफ्रित घतु महँगी छोती, क्योंकि उसकी 
धमक सोने से भी अच्छी द्योती है । चाँदी और सोना आकाश 
की सूक्ष्म त्रिजणियों को आऊर्पित करतेहईँ | चांदी द्वारा शीवजषता, 
गंभीरता और मनन्‍्दता उत्पन्न होती है! क्षियों की बढ़ी हुई, काम- 
शक्ति फो घटाने फे लिए चाँदी के जेत्र पद्दनाने चाद्विण | पैरों में 
चांदी के भारी कड़े पहन कर विधवाऐ' अपने सतीत्व की रक्षा 
आसानी से कर सकती हैं । जिनके पति परदेश में हों, ऐसी स्लियों 
को भी चांदी के कुछ जंबर जरूर पद्दनने चाहिए, जिछसे उनको 
भन शान्त रहे | सोना; उत्साह तेज और चमक प्रदान करता है | 
चहरे पर तेज या चमक दोना स्त्रियां जिशेष रूप से पसन्द करती 
हैं, इस दृष्टे से नाक और कान में कुछ सोने के जे+र पहनना 
अच्छा है । कान के निचले भागों में दी सोना पदनना चाहिये, 
जिससे कनपदी ओर गानों से संम्बध रखने वाली मांस पेशियों 
से छूता रहे | कान के ऊ'री भाग में सोना पहनने से उसका 
सम्पक मस्तिष्क की ऊपर पेशियों से होता है, शिससे चित्त में 
घ॑ वलता उत्पन्न द्ोवी है। धतुऐ' अपने आकर्षण से आकाश 
की उपयोगी विजनी के खींच कर पहने हुए शरार में देती है। 

इससे न केवल सौन्दर्थ की वरन्‌ खास्थ्य की भी चुद्धि होती है । 

ताँबा भी सोने ही जैसा गुणकारी है, परन्तु न जाने उसके जेवर 
क्यों नहीं पहने जाते । शायद सस्तेपन के कारण ही उसकी उपेक्षा 
फी गई है। सोने के पोले जेच्र जिनके अन्दर लाख आदि भर- 
घाई जाती है, यदि ताँचा भरवादिया जाय तो गुणों में घह सोने 
के समान ही रहेगा | सोने में धोड़ा तांबा मिलाकर 'गिन्नो गोल्ड' 

जैसी मिश्रित धात्रु के जेबर और भी उत्तम होंगे । छाती, हृदय, 

फंठ के आस पास कोई जेवर पहनना हृ (य को बल देता है। 


( हे१ ) 


पुरुष, जो खुद जेचर पहना ठीक नहीं समझते यदि सोने या तांचे 
की एक अंगूठी पद्ने रहें तो अच्छा हें | तांबे और चाँदी के 
तारों से गुथी हुई अँगूटी साम्विक विचारों को आकर्षित करती 
है। उचित मात्रा में अष्टधतुओं,के मिश्रण से बने हुए जेवर 
एक प्रकार से जीवत मेैंगनेंट हैं। अपष्टधधातुओं के जेबरों में 
बहुत ही ऊँची आकपेण धारा होती है। परन्तु स्मरण रहे 
अष्ट घातु का कोईं बहुत बड़ा जेवर न पहना जाय अन्यथा 
निद्रा नाश, रक्त पित्त, उन्‍्माद जैसे रोग हो सकते हैं। उनका 
ज्ञाभ अँगूठी जैसे छोटे जेवर पहनने में दी है। 


रुपये पैसे अमेक द्वाथों में चलते रहते हैं, हर आदमी 
उन्हें प्यार करता है,आऔर राथ दी अपनी लानसाऐ' उने पर 
लपेट देता है । कई बार तो वह्द ऐसे दुखी लोगों के द्वाथ में होकर 
निकलते हैं, जो उसे छोड़ना नहीं चाहते, पर सजबुरन छोड़ना 
पढ़ा [उनकी चेवशी पैसों पर चिपक जाती है। निर्देयता पूर्वक 
यदि अपहरण किया गया हो, तो वह धन अपने पूर्थ रक्षक की 
करुणा से परिस,चित हो जाता है। ऐसी विचित्र और विभिन्न 
प्रकार की अन्तर्मावनाश्रों की एक मोटी ताजी गठरी दृर एक 
सिक्‍के वी पीठ पर जमा रहती है. । कहते हैं फ्रि एक रुपये में 
एक सेर गर्मी होती है। यह बात विनोद या उपद्दास को दृष्टि 
से द्वी नहीं कही गई है, इसमें कुछ सचाई भी है । उन अनेक 
प्रकार के बिचारों का जमघट दर चाण कुछ न कुछ काम करता 
रहवा है। जब जेच भरी होगी तो बीस शैतानियाँ सूझ गी, 
किन्तु खाली हाथ होने पर मन की दूसरी ही दशा हो जाती है । 
यदि तुम कोई गंभीर समन कारये करना चाहबते दो, किसी 
समस्या पर विवार करना 'चाद्ते दो, या भजन पूजन करना 
चाहते हो तो आवश्यक है। कि अपने शरीर के आस पास 


( झशेरे ) 


रुपया पैसा न रखो, अन्यश मन उछलता रहेगा आर एक 
स्थान पर स्थिर न रहेगा और चुद्धि द्वारा किसी गहन समस्या 
पर ठीक निर्णय न कर सकोगे | जरुश्त भर पैसे जेब में रख 
कर शेप पैसा अन्यत्र रख देना चाहिए, रात को सोते समय 
शरीर पर पहने हुए किसी वस्त्र की जेब में रुपया पैसा सत 
रखो और न चारपाई पर ही उन्हें रखकर सोओ, अन्यथा 
छ. उछी नींद न आवेगी और चुरे स्त्रप्त दिखाई देंगे । र्नों में तो 
यह ग्राइक शक्ति और भी अधिक होती है। जो. बग्तु जितनी 
मुल्यमान होगी, उस पर उतना दी मलुष्य का लालच होगा । 
इसलिये पैसों ही अपेक्षा रुपया और रुपया की अपेक्षा रत्न 
अधिक बोक लादे होते हैं। रत्न धनेवानों के पास रहते हैं, और 
देखा जाता दे कि धनवानों का निकटवर्ती वातावरण अधिक 
पापमय रहता है। इस वातावरण से वे रत्न भर जाते हैं । कभी 
किसी अधिक पापी था क्रूर कर्मा के पास कोई रब «हे या 
किसी कृपण से बलात्‌ छीना गया हो तो वह उन्हीं भावनाओं 
से भर जाता है. और फिर जिन जिनके पास जाता है, उन पंर 
अपने सालिक की भावनाओं के अज्लुभार भला बुरा असर 
करता है | इसलिये रत्नों का शुभ अशुभ होना प्रसिद्ध है। कोई 
रत्न शुभ होते हैं, उनके पास रखने से सुख सम्पत्ति चढ़ती है, 
ओर कोई बहुत-ही अशुभ दोते हैं। इसलिए लोग रह्टों की 
परीक्षा करके द्वी उन्हें अपने यहाँ रखते हैं। शुभ अशुभ तो - 
रुपया पैत्ता भी होते हैं, पर बे अधिक देर ठहरते नहीं, जल्दी 
जल्दी एक हाथ से दूसरे हाथ में चलते रहते हैं, इसलिये न तो 
उनका परीक्षण दी हो पाता है और न असर ही मालूम पड़ता 
है। दूसरे इन सिक्कों के मूल्य के अजुसार उनमें प्रभाव भी 
कम होता दै। जो जितना कौसती सिक्का या रस्न होगा और 


( हेड ) 


जितने अधिक समय तक एक स्थान पर रहेगा, उसका उतना 
दी अधिक प्रभाव भी होगा । इस शुभ अशुस् का कारण उनके 
पूर्व रक्षक्ों के विचार ही हैं 

पुराने लोग जेचर गिरवी रखने का व्यवसाय चुरा बताते 
हैं। ऐसे असंख्य उदाहरण पाये जाते हैं, कि जेवर गिरत्री रखने 
का व्यवसाय करने वाले फलते फूलते नहीं और सदा किसी न 
किसी कष्ट से दुग्बी रहते हैं ।कारण यह है अधिकांश जेवर 
स्त्रियों के पहनने के द्वोते हैँ, ओर वे उन्हें अत्यधिक प्यार करती 
हैं । जब वह गिरवी के लिय मांगे जात हैं, वो दे वद्वेंत दुखी 
दोकर देती हैं, और भविष्य में भी जब तक दे उन्हें चापिस न 
मिलें दुखी चनी रहती हैं। यह दुख भरी इच्छाएे' अपनी इष्ट 
चस्तु के पास पहुचती हैं, और उस पर लगातार लद॒ती रहती 
हैं । घातुओं में विद्युत शक्ति को अधिक मात्रा में प्रदण करने 
का गुण होने के कारण चे इन इच्छाओं को पूरी तरह अपनाये 
रहती हैं । इस प्रकार वें दुख भरे विचार जिस व्यक्ति की 
आधीनता में रहेंगे वे उसे अपने प्रभाव से प्रभावित किये बिना 
कदापि न छोड़ेंगे । इसी कारण जेवर या थाली वर्तन आदि 
घर गरहस्ी से काम आने चाली चीज़ें जो लोग गिरची रखते 
हैं, देखा गया दे, कि थे छुखी रहते हैं। और किसी न किसी 
प्रकार की आपत्ति में फेंसे रहते है। 


खोटे सिक्के जिस आंदमी के पास पहचते हैं उसे ही 
फुमलाहट आती है, उन्हें चलने के लिये बह, कप पूरो युक्ति 
सोचता है, देने वाले के प्रति क्रोध करता है, अपनी बेवकूफ़ी पर 
पछताता है, आर्थिक क्षति के कारण दुखी होता है, यह सच 
भावनाएं" उन खोटे सिक्कों पर जमा होती हैं | चू'कि वे जल्दी 
नहीं चलते, बड़े प्रयत्न के बाद किसी को दिये जाते हैं | साधारणतः 


( दे ) 


कई दिन एक आदमी के पास रहते हैं और वह उसकी वनावट 
को बार बार विशेष दृष्टिपात के साथ देखता है, इसलिये 
वह दुख की भावनाऐ' और भी अधिक जमती हैं। इस अकार 
यह खोटे सिक्के बहुत दी अशुभ और दुखदायी होजाते हैं । 
/सहृदय व्यक्तियों को उचित है कि उनके पास कोई खराब सिक्का 
आजावे तो सख्॒य॑ हानि उठाकर उसे नष्ट करदें, आगे न चलने 
दें, क्यों कि वह जितना द्वी अधिंक जियेगा, उतना ही जन समाज 
को द्वानि पहुचावेगा 
कपड़े शरीर के सबसे अधिक निकट संपक में रहते हैं, 
इसलिये जड़ होते हुए भी थे पूरी. तरह प्रभावित हो जाते हैं । 
किसी का पहना हुआ कपड़ा पहनना ऐसा ही है, जैसा उसका 
भ्ूठा भोजन खाना । एक पौराणिक कथा है, कि देव गुरु 
वृहस्पति की कन्या देवयानी ने एक दूसरी लड़की शर्मिंष्ठा के 
कपड़े पहन लिये थे, इस लिए उसे जीवन भर उसका गुलाम 
बनकर रहना पड़ा था। पुरानी चीजें बेचने चालों की दुकान 
से उतरे हुए बढ़िया कपड़े सस्ते दासों. में खरीद कर लोग 
पहनते हैं, और अपनी चुद्धिमानी पर प्रसन्न होते हैं। उन्हें 
जानना चाद्दिये कि यद्द काये उनकी शरीरिक और मानसिक तन्दुरुस्ती 
के लिए वहुत द्वी घुरा है । जिस आदमी के व्यक्तित्व के 
संबंध में आप नहीं जानते, उसके विचार और खमावों से 
लदे हुए कपड़े को क्यों पहिनते हैं? आपके मन के ऊपर यदि 
किसी के बुरे खमाव की छाप पड़ी तो यद्द उससे भी बुरा होगा 
कि शरीर से बीमार पड़ जांते। क्यों कि शरोर की बीमारी तो 
थोड़े दिनों में ठीक द्वो जाती है, किन्तु मन के ऊपर पड़े हुए 
अनिष्टकर अभाव जन्म भर दुख देते हैं और आगामी 
जन्मों के लिये विरासत में मित्रते चले जाते हैं। चाहे फटे 
कपड़े पहनिये, कम कपड़े पहनिये, परन्तु दूसरों के झूठे कपड़े 


( रे४ ) 


मत पहनिये । यह तकभी ठीक नहीं कि अच्छों खभावके लोगोंके 
कपड़े तो पहन लें | हो सकता है कि तुम्हें इससे छछ लाभ 
पहुँचे, परन्तु इसकी ही क्या गारंटी है, कि जिसे तुम अच्छा 
सममते हो उसमें मन में घुरे भाव नहीं हैं या उसे कोई गुप्त 
रोग नहीं है ? फिर मनुप्य का स्वाभिमान कद्वेता है, कि कोई 
कितना ही बड़ा आदमी क्‍यों न हो, क्यों उसका भूठा खाया जाय 
क्यो उसका भूठा पहना जाय। 

रेशमी और ऊनी वस्त्र बहुत कम प्रभाव महण करते हैं, 
इसीलिए उन्हें पूजा आदि पबिन्न कार्यों में प्रयोग किया जा 
सकता हैं। कहीं अशुद्ध स्थानों में जाना हो और कपड़े बदलने 
की सुविधा न हो, तो रेशमी या ऊनी कपड़े पहन सकते हैं । जैसा 
कि लोग अक्सर म॒त्तक दाह के बाद रेशमी कपड़ा पहनते हैं। 
कपड़ों को धूप में खूब तपाने से और गे पानी में उचालने से 
उनका मेल और मोरे दोप दूर होजाते हैं । जिन लोगों को हम 
नित्य छूते हैं, (उनके प्रभावों को भी कपड़े थोड़ा बहुत श्रद्रण 
कर लेते हैं, इसलिए अपने वर्तों को नित्य धोकर स्वच्छ कीजिए 
ओर धूप में तपाकर तब पहनिये । 

# ७७, अ [ | 4३ #" ९ 
विचारा को बिजली । 

हमारी सानसिक विद्युत में से प्रति क्षण जो लहरे' उठती 
रहती हैं, उन्हें विचार नाम से पुकारते हैं। विचार फेबल एक 
शब्द नहीं है, घरन एक भूर्तिमान पदार्थ है जिसे वैज्ञानिक 
यनत्रों की सद्दायता से धत्यक्ष देखा जाने लगा है । अमेरिका में 
ऐसे फोटे खींचने के कैमरे बना लिये गये हैं, जो बिचारों की 


तस्वीरें साफ साफ खींच लेते हैं । तुम जिस वस्तु का चिन्तन कर 
रहे हो, उसी वस्तु के समान मानस चित्र बनने लगते हैं। उन 





जप 
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यंत्रों की सहायता से स्थूल वस्तुओं की भाँति उन मानख चित्रों 
का भी फोटो खिंच जाता है। विचार हर घड़ी सस्तिष्फ में से 
निकल कर बाहर की ओर उड़ते रहते हैं, उन उड़ते हुए विचारों, 
की तस्वीर ठीक बैसी ही आती है, जैसी कि मसुप्य की 
कल्पना हो । 


तुसने पानी में लहरें उठती हुई देखी होंगी, यह चाहे 
किसी जगह से उठी हों पर समाप्त वद्दी जाकर होंगी जहाँ पानी 
का अन्त दोता होगा, पानी का अन्त चाहे कितनी ही दूर हो 
ओर लहर चाहे कितनी ही छोटी हो वह, चरावर बहती रहेगी 
ओर जब किनारे पर पहुँच जायगी तो प्रथ्ची की आकर्पण शक्ति 
उसके बेग को अपने अन्दर खींच लेगी। विचार भी सानसिक 
विद्यू त की लहरें हैं. और यह विश्व ब्रह्माण्ड में व्याप्त आकाश 
(ईथर ) तत्व में उठती हैं। आकाश अनन्त है, उसका कहीं 
अन्त न होने के कारण उन लहरों का भी कहीं अन्त नहीं होता 
ओर वे निरन्तर बहती ही रहती हैं । विचार विभिन्न प्रकार के 
होते हैं, उस भिन्नता के कारण उनके रंग रूप में भी फके पड़: 
जाता है, इसलिए वे सब आपस में मिल जुल कर एक नहीं 
हो जाते चरन्‌ अलग अलग बने रहते हैं ( हाँ, एक समान चिचांर 
दूर दूर से इकट्टु होकर घने होते रहते हैं, जेसे अलग .अलग 
स्थानों से उड्डी हुई भाप एक जगह जमा. होते होते बादल चन 
जाती है। बिजली में आकर्षण शक्ति भी होती है, इसलिए यह 
विचार एक दूसरे को खींचते रहते हैं। तुम जैसे विचार करते 
हो, मस्तिष्क भें उसी जाति की आकर्षण शक्ति पैदा होती है और 
वह उसी प्रकार आकाश में उड़ने ताले विचारों को पकड़ कर 
अपने अन्दर खींच लेती है । इसलिए जो बात तुम सोचते हो 
उसके संबन्ध सें धहुत सी नई बाते” सालूस कर लेते हो, इसका 
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कारण है यह कि उस ग्रकार का विचार कभी किन्हीं व्यक्तियों ने 
किया होगा और उनका अचुभच्र जो उड़ता फिर रहा था, सुम्हें 
सिल गया । परोपकार आन भलाई के दिचार करने से चैसे ही 
विचारों का जमाव होता हैं. और हृदय चड़ी शान्ति तथा शीतलता 
का अमुभव करता हैं, इसके भिपरीत ऋोघ, छुणा, पाप, कपठ, 
के विचार करने पर थे भी अपनी जाति वालों को चुना लेते 
हैं. और वे अपने दाहक गुणों के कारण सन को बेचेन चना 
देते हैं. । कई महापुरुष प्रत्यद्धतः संसार की भलाई का कोई 
अधिक काम नहीं करते, परन्तु ते उच्चकोटि की पविन्न विचार 
घारा संप्तार में प्रवाहित करते रहते हैं, तदसुसार जनता को 
इतना लाभ पहु'चता है, जितना हजार आंद्मियों के शरीरिक 
कार्यों से नहीं हो सकता। अनेक महात्मा पवेतों की कंदरात्ओं 
में तप करते रहते हैं, यह न सममना चाहिये कि वे अपत्ती मुक्त 
था खर्ग कामना के क्षिये परिश्रम कर रहे हैं। असल में तप 
द्वारा वे अपनी आत्म विद्युत को बहुत तीयूं करते रहते हैं. । 
ओर उसके हारा अपने पत्िन्न विचारों को वोडकास्ट करते रहते 
हैं, जिन्हें सांघारिक मनुष्य अपने मानस रेडियो यंत्रों पर 
भत्ते प्रकार सुन सकें | महात्मा गांधी सत्याप्रह के लिए ज्यादा 
तादाद में स्रयं सेवक नहीं चाहते, ने कहते हैं, कि यदि पर्याप्त 
आत्मिक शक्ति वाले थोड़े से आदमी हों तो भी सफलता मित्न 
सकती हूँ । जो आदमी चाहे जेसे उलठे सीधे विचार करते 
रहते हैं, उन्हें जानना चाहिये कि बुरे त्रिंचार अपनी जाति 
वाल्नों को बुलाकर तुम्दारे ऊषर लाद देंगे और जीवन को बड़ा 
दुखमय बनादेंगे। पाप पूर्ण इच्छा करने से'उनका असर दूसरों 
के लिये उत्पन्न द्वोता है । इसलिए संसार में घुराई बढ़ती है, अत 
एवं सदा सावधान रहना चाहिए कि पापसय विचार मन में 
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न घुसने पावे । जब उनका उदय हो उसी क्षण ढकेल कर बाहर 
निकाल देना चाहिये। अपनी और संसार की सर्वोत्तम सेवा 
इसी; में है, कि तुम सदा पवित्र विचार करो । प्रेम, दया, 
परोपकार, सहानुभूति के विचार, अपनी सच्ची उन्नति और 
दूसरों की सच्ची सेवा करने का निश्चित मार्ग है। 


साधारण रीति के किये जाने वाले चिचार हलके होते हैं, 
ओऔर डचका असर भी हलका द्ोता है, किन्तु जब यह गहरे * 
अन्तराल तक पहुच कर विश्वास का रूप धारण कर लेते 
हैं, तो इनका बड़ा अदूसुत असर दिखाई पड़ता है। कहा 
शाया है; कि “विश्वासो फल्दायकःए दृढ़ विश्वास इतना 
प्रबल्त होता है, कि इसके हारा उपस्थित होने वाले फल भी 
आश्वयजनक होते हैं । एक चिकित्सक, चिकित्सा शाद्र में 
बड़ा कछुशज्ञ है, रोग बिज्ञान का बह बड़ा भारी पंडित है, 
ओपधियां एक से एक बढ़िया रखता है, किन्तु रोगी को उसके 
इलांज से छुछ भी फायदा नहीं पहुँचवा, किन्तु दूसरा चैद्य जो 
बीमारी के बारे में बहुत ही कम जानता है, और यहां मामूली सा 
पूरन चटनी देदेता है, तो धामार को फौरन ही फायदा दोता 
है । उसका कारण विश्वास है । रोगी को उस बिद्वान्‌ चिकित्सक 
पर बिश्वास न था, किन्तु उसअनाड़ी चैद्य पर उसे भरोसा था, 
इसलिये वे कीमती दुवाएँ बेकार होगई, और घास फू'स संजीवन 
साबित हुआ। डाक्टर लोग अब इस बातको स्वीकार करते हैं. कि 
विश्वास से बढ़ कर और कोई दवा नहीं है। सच्ची बात तो है, 
कि इलाज तो एक चद्दाना है। उसका असर १० प्रतिशत और 
विश्वास का असर ६० अतिशत होता है। लोग अपने विश्वास 
फे आधार पर अच्छी होते हैं, किन्तु समझते यह हैं कि इसें 
दवा ने »च्छा कर दिया । 
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' हम देखते हैं, नदी, पर्वत, मूर्ति, मठ, मन्दिर, देवी, 
देवता, आदि को पूजने वालों को ये ही बस्तुऐ' उनकी इच्छित 
कामना पूरी करती हैं, और मन चाहा फल्न देती हैं । वेसे इन 
जड़ चस्तुओं में अबनी निज की कुछ भो शक्ति नहीं है । कोई 
कुत्ता उन पर मृत्त दें, तो भी अपनी रक्षा नहीं कर सकती, 
फिर भक्तों को इंष्ठ फल कैसे देनी हैं? एक तत्त्रदर्शी ने इस 
सम्बन्ध में गहरा अमुसंधान करके बत.या है, कि गइरे विश्वास 
के साथ की हुई आरावना जिम पर समर्पित को जाती है 
उससे टकराकर वापित्त लौट आती हैँ । रचड़ की गेंद को 
जितने जोर से खोंच कर दीवार पर सारा जञायगा, वह उसने ही 
अधिक वेग के साथ लौट कर तुम्हारे पाश्न आनायगी। अद्धा 
ओर भक्ति की भावना में आत्म शक्ति का बाइुल्य रहता है, 
ओर बह इशष्ट देब से टकरा कर जब वापिस लौटती है, तो उसमें 
पूरा चल होता है | देवता में जितना कम विश्चास होगा, उतना 
ही कम घहू फल देगा। असल में मृति आदि जड़ वस्तुओं में 
' ग्पना निजी बल छुछ नहीं है, उन्तमें पूजा के योग्य चस 
एक द्वी शुण है, कि जिससे जो छुछ लेते हैं, उसमें बिना 
री भर घटाये बदढाये उसे ज्यों की त्यों लोढा देते हैं। महा- 
भारत में एक कंथा है, कि एकल्नव्य नामक भील ने गुरु दोणा- 
चार्य से शस्त्र विद्या सीखनी चाद्दी, जब उनने सिखाने से 
सना कर दिया, तो एकलव्य ने जंगल में जाकर उस दोणा- 
चाय की मति स्थापित की और उसी को गुरु सानकर घनुर्षिद्या 
सीखने जगा । फल सरूप वह इतना कुशल हो गया, जितना. 
कि प्रत्यक्ष दोणाचाये के शिष्यों मेंसे एक भी न था। इस 
प्रसंग में यह नलोचना चाहिये, कि दोणाचाय की मूर्ति में कुछ 
चमत्कार था, विद्या देने वाली वस्तु तो उसको आत्मिक भावना 
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थी जो उस मूर्ति से टकरा कर लौटी थी, और संतोषजनक 
परिणाम उपस्थित किया था। 


घर्म शात्र और योग शास्त्र दोनों ने एक स्वर होकर 
' शुरु की चड़ी महिमा गाई है। कितने ही बड़े चढ़े भ्न्थ गुरु की 
महिमा में लिखे गये हैं, यहाँ तक कि गोविन्द से भी गुरु को 
बड़ा बताया गया है । इस विवेचन का रहस्य यह है, कि उस 
पर जितनी श्रद्धा होगी वह लोट कर उत्तनी ही मात्रा में तुम्हारी 
उन्नत करेगी। गुरु कहलाने चालाभी आखिर मलुष्य ही है. 
आर जब तक वह शरीर घारण किये हुए है, तव तक शरीरधारी 
से होनी वाली चुटियाँ उससे मी होती रद्दवी हैं। फिर साधारण 
या थोड़े बहुत उन्नत सनुष्य को उतनी बड़ी सहिमा जो प्रदान 
की गई है, उसका वास्तविक रहस्य यहो है, जो ऊपर कहा गया 
है । महर्पि दत्तांत्रय ने २४ गुरु बनाये थे, जिन में कई तो अज्ञ . 
सनुष्य और पशु पक्षी तक थे, वे दत्तात्रय की अपेक्षा बहुत दी 
कम ज्ञान रखते होंगे और यहाँ एक कि यह भी न जानते होंगे 
कि गूरु किसे कहते हैं, या हम किसके गुरु हैं ? फिर भी उन 
आज्ञानी गुरुओं हारा दत्तात्य ने उत्तना ही ज्ञाभ उठाया, जितना 
एक पहुँचे हुए सिद्ध गुरुसे उठाया जा सकता है। इस थुग सें 
भक्ति का उपहायस उड़ाया जाता है, पूजनोय वस्तुओं सें दोप ढूंढे 
जाते हैं, और श्रद्धा विश्वास को श्रम जाल कहा जाता है। कहने 
चालों को हम झूठा नहीं कद्दते, क्‍योंकि पंच तत्वों के बने हुए 
इस श्रपंच में अम या चुटियों के अतिरिक्त और भत्ता हो हो 
', क्‍या सकता है ? सत्य तो केवल परमात्मा है। उसके अतिरिक्त 
ओर जो दिखाई पड़वा है भ्रम है, मिथ्या है। कौन कहता है कि 
पत्थर की अतिसा ईश्वर है. या द्वांड माँस का सलुष्य किसी का 
गुरु है। जो खुद भी चल फिर न सके वह कैसा ईश्वर है, जो 
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अपने विकार भी दूर न कर सके वह कैसा शुरू ? तत्वज्ञानी 
जानते हैं कि यह बस्तुएँ साध्य नहीं साधन है | आत्मा अपने 
आप अपना विक्राप्त या पतन करता है, बाहरी बस्तुऐ' तो 
सहायता भात्र हैं । परन्तु स्मरण रखिये मनुष्य को इन 
साधनों की अनिवार्य आवश्यकता हैँ। विना साधनों के साध्य 
तक पहुँच जाना असंभव है । 

विश्वास जब अधिक दृढ़ द्ोते हैं, तो थे भी मूर्तिमान हो जाते 
हैं। भूत भ्रेतों को हम अप्तत्य नहीं कद्दते | वे होते हैं और 
कई वार अपने प्रत्यक्ष अनुभव देते हैं, परन्तु अनेक वार हमारे 
विश्वासों की प्रतिमाये' ही भूत रूप से दृष्टिगोचर होती हैं। यदि 
छुम विश्वास करलो कि अमुक वरगद पर भृत रद्दता है और 
अन्धकार के समय बद्ाँ जाओ तो पेड़ की कोई टहनी ही भूत 
चस जायगी और उसमें हाथ पाँव मुं द्द आदि सारे अब्ड भूत जैसे 
उर्ग आदेंगे। द्वो सकता है, कि बढ चले फिरे भी और कुछ वात 
चीत भी करे । असल में वह वरगद का भूत नहीं था, वरन्‌ 
विश्वास का भूत था। जैसे कि मुर्तिपूजकों को मूर्तियाँ अपना 
प्रभाव दिखाती हैं । देखा गया है. कि अधिकांश भूत उन्हीं लोगों 
पर असर करते हैं, जो उन पर विश्वास करने हैं। हाँ, उन ' 
थोड़ी सी घटनाओं की बात अलग हे, जिनमें वास्तविक प्रेतों 
का समावेश होता है | तान्त्रिक अनुप्तानों के द्वारा मारण, मोहन, 
उच्चादन, वशीकरण, स्थम्भन तथा अन्य प्रकार के भल्रे बुरे 
काम द्वोते हैं। इन क्रियाओं में कितने ही बार ऐसा देखा जाता है, 
कि कुछ चमत्कारिक काये ऐसे होते हैं, मानो कोई दूसरा अप्रत्यक्ष 
व्यक्ति हाथ पाँव से इन कामों को कर रहा है । यह कार्य किसी 
भूत प्रेत के नहीं; चरन्‌ तान्त्रिक की भावना प्रतिभा के द्वारा होते हैं। 
छाया पुरुष कई व्यक्तियों को सिद्ध होता है, यद्द कोई और चीज 
नहीं है, केवल अपने विद्युव परसारुओं छे द्वारा विश्वास के 
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' आधार पर रची गई एक सजीव मूर्ति है, जो सूक्ष्म त्तरों के 
कारण बनी हुई होने के कारण सूक्ष्म ज्ञान रखती हैं और कितने 
ही काम शरीरधारी की भाँति या उससे भी अच्छी तरह कर 
सकती है, यद्यपि उसकी स्थूल देह नहीं होती । कर्ण पिशाचिनी, 
यक्षिणी, भैरवी, दिव्यस्वमा आदि की सिद्धियों में भी आत्म 
तेज के कुछ प्रवत्न चित्र बन जाते हैं, जो उम्र साधन द्वारा गहरे 
जमाये गये विश्वास की मात्रा के अतुसार कार्य करते हैं। 
देवताओं का या इंश्वर का दर्शन होना, दिव्यवाणी सुनाई.पड़ना, 
था किन्हीं व्यक्तियों में कुछ विशेष चमत्कारिक शक्तियाँ होना यह 
सब सानवोय विद्युत के मूर्तिमान और जीते जागते चमत्कार हैं । 





स्री पुरुष का आकर्षण । 


श्री और पुरुष के शरीरों में अलग अल्लग प्रकार की 
विद्युत धाराओं का विशेष अवाह् होता है । स्री के शरीर भें 
. निगेटिव (आकर्षण) और पुरुष के शरीर में पोजेटिव (विकर्षण) 
विद्यूत अधिक मात्रा सें होती हैं | युवाबस्था में नवीन रक्त धोने 
के कारण यह घाराये' भी अधिक मात्रा में होती हैं । किन्तु दोनों 
ही एकाज्जी दोती हैं। दोनों के मिलने पर दोनों शरीरों का लाभ 
होता है। युवा सी और पुरुषों के शरीर जब आपस में मिलते- 
हैं, तो दोनों को लाभ होदा है और शारीरिक एवं मानसिक 
शक्तियों के विकास में मदद मिलती है। दोनों की अपूरता दूर 
होती है । संसार की जन गणना बताती है, कि विश्व भर में 
विवाद्दितों की अपेक्ता अविवाहित लोस अधिक बीसार पड़ते 
और अधिक भरते हैं । आप विधवा व विधुरों भें शारीरिक - 
फान्ति और अच्छा स्वास्थ्य नहीं देख सकते , वे सदा किसी न 
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किसी रोग का रोना रोते रहेंगे। इस सचाई को सुन कर चोंकने 
की जरुरत नहीं है । हम अखण्ड ब्हाचये या दीधे कालीन 
श्रह्मचय के विरोधी नहीं हैं, और न यह शरीर शासत्र का सत्य 
| सिद्धान्त ही उसके विपक्ष में है। जो लोग योग की विशिष्ट 
क्रियाओं द्वारा वीर्य की प्रचंड शक्ति को अपने काबू में करके 
पूरी त्तरद्द शोक कर उसे दूसरी तरफ व्यायाम या ज्ञानोपाजँन में 
खब्े कर सके थे वैसा करे। वे दीघकान तक ब्द्दाचारी रह सकते 
हैँ । परन्तु उत्तर कुछ अपवादों के कारण शरीर शासत्र की सचाई 
में परिवर्तन नहीं किया जा सकता । मध्यम श्रेणी के लोगों के 
लिये यह आवश्यक है, कि वे विवाहित जीवन व्यतीत करें और 
स््री पुरुप आपस में मिल कर अपने शरीरों को अभाष की पूर्ति 
करते हुए स्वाभाविक जीबन व्यतीत करे | आयुर्वेद तथा पाग्रात्य 
चिकित्सा शास््ष इस बात में एक सत हैं कि साधारण विचारों के 
कोग यदि बहुत काल तक अपनी कास वासता को मारते रहें तो 
उन्‍हें प्रमेह, नपु'सकता या इसी प्रकार के अन्य रोग द्वो जाते हैं । 
इसका प्रस्यक्ष प्रसाण विधत्रा और बिघुरों का अस्वस्थता हम 
घर घर में देख सकते हैं। अतुभत्र वतलाता है कि गृहस्थ घ्म 
पालन करने पर दोनों ही पक्षों को लाभ द्वोता है। द्वानि फेचल ' 
गर्भाघान क्रिया की मर्यादा को संग करने में है। जो भो 
बनाने की क्रिया में गलती करता है, वह परिणाम में कड॒ची रोटी 
खायगा, किन्तु इस दोप के कारण यह नहीं कद्दा जा सकता कि 
रोटी का स्वाद कडुआ होता है 
सम तय के स्त्री पुरुषों को विधाहित होना चाहिये, 
क्यों कि मनुष्य जितनी अधिक आयु का होता जाता है, उतनी 
हो उसकी शोपक शक्ति बढ़ती जाती हैं । छोटा पौदा अपने आस 
पास -की जमीन से थोड़ी सी खराक खींचता है किन्तु बड़ा पेड़ - 
. बहुत दुर बृर से जमीन सें बहुत गहराई से खराक खींच लाता 
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है । इसी प्रकार जोड़े में जो अधिक आयु का होगा, वह 
छोटी उमर वाले को चूँ सेगा। आयुर्वेद बदलाता है, कि छोटी 
उम्तू की ख्री के सहवास से चल बढ़ता है, समान से सम रहता 
है, और अधिक आयु वाली से बल ज्ञोण होता हैँ । ठीक 
यही बात स्त्री के संबंध में है, यदि उसका पति छोटी आशु 
का है तो पुष्ठ होगो,'बराबर की है तो समान बल रहेगा और 
अधिक आयु का है, तो क्षीण होजायगी | पुरुष जाति इस 
सिद्धान्त को बहुत प्राचीन काल से जानतो आरही है, और 
उसे अच्छी तरह व्यवहार सें लाती है । किन्तु इस व्यापक 
सत्य को उसने बड़ी बुद्धिमानी के साथ छिपाये रखा . है, 
, ताकि ख्तयों में असंतोप पैदा नदोने पाये । हम में से कोई 
अपने लड़के का विवाह उससे बढ़ी छड़की के साथ नहीं करता | 
एकाध वषे स्त्री बड़ी हो तो वह सम ही गिनी जायगी | इस पर 
भी समाज में इसे ठीक नहीं समझा जाता कि बह वर की 
बराबर उम््‌ की हो। परन्तु ऐसा तो कद्दीं भी नहीं देखा जाता 
कि २४ वर्ष को लड़को को शादी १४ बचें के लड़के के साथ 
हो, क्यों कि इसमें लड़के को द्वानि अधिक है । यही बात 
लड़की पर लागू होती है । उसका पति उससे जितना दी उसू 
में अधिक होगा, उतनी ही उसे हानि है। अधिक आयु का पत्ति 
-: क्रम जमू की स्त्री का निश्चय ही शोपण फरता है। बड़ी उस्‌ 
के पुरुष जब दूसरी तीसरी शादो करके छोटो बह लाते हैं, तो 
उनके शरीर उसके जीवन तत्वों का शोषण करने त्तगदे हैं, जैसे 
शअमरबेश्न जिस पेड़ पर छा जाती है, उसका रस खींच कर स्वयं 
घलचान होती रहती है । वृद्धाचस्था में विवाह करने वाले पुरुषों 
की आयु बढ़ जाती है। इनका स्वास्थ्य भी. सँसल जाता है, 
किन्तु सत्वी बहुत द्वी अल्प समय में निश्तेज और बुडढी दो जाती 
है। जो पिता घन के लोभ से अपनी लड़कियों की शादी वृद्ध 
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पुरुषों के साथ कर देते हैं, थे उसे तिन्न तिज्ञ, करके अपना जीवन , 
दूसरे को चढाने के लिये असहय छोड़ देते है । आपसे देखा दोगा 
कि बयरुक पुरुषों को अल्पायु स्वियाँ अफ्सर बीमार पड़ी रहदी हैं 
ओर उनका मन सदा दुखी और निराश बना रहता है, वे नहीं 
जानती कि इसका वास्तविक कारण क्या हे यदि जान भी लें तो 
वचारी कर भी क्या सकती हैँ ? जिस प्रकार किसी ग्ररीव की 
गहरी कगाई को जबरदस्ती छीन फर खाना पाप कम हैं, उसी 
प्रकार घृद्ध विवाह भी ले | दुःख की वात है कि पुरुष जाति 
अपने स्व्रार्थ पर न्याय का वलिदान कर रही हे । 


सहवास के समय शारीरिक अद्ञ उत्तेजित होते हैं और 

उनकी उ५्णता बढ़ती है, यह बढ़ी हुई उप्णता एक दूसरे के अज्नों 
में प्रविष्ठ होती हैं। शरीर की सब से प्रवल्ष श्ौर सजीब श्लेष्मा 
वीय हद । स्खलन के समय दोनों की आन्तरिक शक्ति का पात 
होता है। इस विद्यतधार को गुप्त अ्लों द्वारा दोनों महण करके 
अपने अन्दर धारण कर लेते हैं । इस अकार दोनों के गुण-कमें- 
स्वभावों का एक दूसरे में परिचतेन होने लगता है। एक समान 
चस्तुदँ आपस में आकर्पित होती हैं, यह विज्ञान का आद्य नियम 
। सत्रीकेविद्य॒त कण पुरुष के शरीर में ओर पुरुष के स्त्री के 
शरीर में व्याप्त हो जाते है, वे अपने मूल जन्म स्थान की याद 


करके बार चार उसी ओर खिंचते हैं, जैसे कोई परदेशी चार बार 
अपने घर का स्मरण करता है। इसी ग्रकार दोनों के विश्व त 
कण एक दूसरे की ओर खिंचते रहते हैं। इसी विद्यत क्रिया को 
दास्पत्ति श्रेम कहते हैं | दोनों में वड़ी ममता वढ़ जाती है। अन्य 
प्रिय जनों से उतना प्रेम नहीं होता, जितना. दम्पत्ति में होता है। , ' 
विद्यत करों के दूसरे शरीर में जाने पर प्रेम बढ़ता है, इसका 
दूसरा अमाण सन्‍्तान प्रेस है । माता पिता के शरीर के कुछ भाग - 
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से सन्तान का शरीर बनता है, इसलिये वहु भाग अपने सूल 
स्थान की ओर खिंचते और खींचते रहते हैं। सन्‍्तान, के शरीर 
में पिता की अपेक्षा, माता का भाग अधिक लगा होता है, इस- 
लिये बच्चों में पिता की अपेक्षा माता की ममता अधिक होती है । 


- श्री पुरुष के साथ साथ रहने से एक दूसरे को प्रोत्साहन 
मिलता है और प्रसन्नता होतो है। यह बुरी प्रथा है कि स्रियाँ 
बाहर के पुरुषों से तो बात चीत करें, परन्तु धर में पति के आने 
पर घूघट निकाल हों या उनसे वात न करें। यह प्रथा मनो- 
विज्ञान फी दृष्टि से बहुत ही खराब है और इसे जितनी जल्दी 
हो सके छोड़ना चाहिये। भारत में स्तियाँ पतियों के साथ बाहरी 
काम काजों में साथ साथ काम नहीं कर सकतीं, तो भी इतना तो 
होना ही चाहिये कि जब थे घर आवें तो स्वतन्त्रता पूर्वक बोल 
चाल्न सके | सात्विक सहवास यही है कि स्वी पुरुषों की आपस 
में अधिक सम्भाषण की पूरी सुविधा और स्वतंत्रता प्राप्त 
हो। कभी कभी विशेष अवसरों पर आलिंगन आदि भी। 
गर्भाधान क्रिया सर्यांदा से बाहर कदापि न जानी चाहिये | जब 
निद्रा लेते का समय हो जाय उसके उपरान्त तो स्त्री पुरुष को 
एक शब्या पर कदापि न सोना चाहिये, क्‍यों कि दोनों के शरीर 
एक दूसरे को खींचने वाले चुम्बक से भरपूर होते हैं, इसलिये 
सोते समय भी एक दूसरे को खींच कर अनावश्यक काम जाग्रव 
करते हैं और निद्रा को भज्ञ करते हैं। आवश्यकता से अधिक 
इन्द्रियोत्तेजना और पूरी निद्रा का न आना यह दोनों हो बातें 
स्वास्थ्य के लिये अहिनकर हैं। इसलिये यह स्मरण रखना चाहिये 
कि जब सोने का समय हो तो दोनों अलग अलग विस्वरों पर 
आराम करें । 
घेश्या गमन ऐसा है जैसे दावत में सैकड़ों आदमियों की 
घची खुची थूक लार लगी हुई गन्दी जूठन चाटना । , इससे गर्मी, 
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झुजाक आदि शारोरिक कष्ट होते हैँ, सो तो होते ही हैं, मानसिक 
क्षति कई गुनी अधिक दे। चेश्याएँ अपने काम को पाप कम 
जानती हँ। जो व्यक्ति जान चुक कर पाप कम करता रहता है, 
उसका शारोरिक वातावरण बड़ा ही दुष्ट और घातक हो जाता 
है । ऐसे वातावरण के प्रभाव ले बचे रहना कठिन है । वेश्या के 
पास जो लोग आते हे वे सभी प्रायः पाप ऊमो होते हैं, वे अपनी 
अपनी सौगाव चेश्या के मन पर छोड़ते जाते हैं, ऐसे असंख्य 
हुराचारियों की विचारधारा वेश्या के शरीर में भरी होती है 

उसके निकट प्यान वाला व्यक्ति उमके काले रद की छाप लिये 
बिना बच नहीं सकता वेश्या के शरीर और मन जिन पापमय 
कृत्यों में दिन भर डूबा रूता है उनका एक वायुमण्डल तैयार हो 
जाता है, उस वायु मण्डल में एक वार फेंस कर फिर पीछा 
छुट्टाना बहुत ही मुश्किज्ञ है । वेश्यालय, मद्रालय, द्य,नतमह या 
अन्य ऐसे ही स्थानों में व्याप्त, असंख्य लोगों की दुर्वासनाएँ नये 
आदमी के पीछे डाकिनो की नरह चिपट जाती हैं और उसे खींच 
खींच कर उसी नारकीय रह में अधिकाधिक रंगने को वाध्य 
करती हैं, फल्न स्वरूप इनके चक्कर में पड़ जाने वाज्ञा आदमी उच्च 
जीवन से पतित होकर पाप और नरक की ज्वाला में जलने 
लगता हैं। पर स्री गन में सभ्य और सामाजिक दण्ड को 
आशक्का भरी रहती है | यह आशछा और भय प्रथम तो समागम 
को निरानन्द बना देते हैं, दूसरे वे भय के विचार मन से जमा 
कर अन्य शारीरिक और मानसिक उपद्रव उत्पन्न करते हैं, अतएव 
इससे भी वेश्या गमन की ही भाँति चचना चाहिये। 


सत्संग | 
सनुष्य दूसरों की विद्य त शक्ति को भी खींच कर अपने 
अन्दर धारण कर सकता है । संगति का भत्ता बुरा असर होना 
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प्रसिद्ध है। दुष्टों के संग से मनुप्य वैसा ही बनने लगता है और 
सत्संगति में रद्द कर उधर जाता हूँ । कारण यह है कि जिस 
प्रकार पुष्प अपनी गन्ध के परमाणु हर घड़ी वाद में फेंक्रता 
रहता दे, उसी प्रकार मनुष्य शरीर भी अपनी शारीरिक बिद्य॒ त्त 
के परमाणु हर घड़ी इधर उधर उड़ते रहते हैं । जिस प्रकार 
बर्यवे का वायुमण्डल सुगन्ध से भर जाता है उसी तरह मनुष्य 
की शारीरिक चिद्यू त के परमाणु अपने आस पास वैसा ही घेरा 
चना लेते हैं, जैस कि उम्के विचार या शारीरिक स्थिति होती 
है | डाकूर लोग कद्दते हैं कि बीमार के पास उसकी बीमारी के 
कीड़े उद़ते रहते हैं, इसलिये स्वस्थ मनुष्यों को उनसे दूर रहना 
चाहिये, नहीं तो ने कीड़े उन पर भी आक्रमण करेंगे। डाकूर 
लोग खुद बहुत सावधान रहते हैं, रोगी को छूकर थे फ़ौरन हाथ 
धोते हैं, जो औज्ञार रोगी के शरीर को स्पशे करता है उसकी 
भी सफ़ाई करते हैं, वे जानते हैं कि ऐसा न करेंगे तो बीमारी के 
कीड़े दूसरों पर भी हमला करेंगे। हम नित्य देखते हैं कि एक 
सनुष्य की छूत दूसरे मनुष्यों को लगती है और कई बार वह भी 
उसी बीमारी में ग्रसित हो जाते हैं। यहाँ शब्दों के फेर के कारण 
लोग समभकने में कुछ श्रम करते हैं | कीड़े या जम्से शब्द से यह 
न समम लेना चाहिये कि यह घुन चींटी या दीमक जैसे कीड़े 
होते हैं। यदि यह इसी प्रकार के होते, त्तो केत्रल् उन्हीं लोगों पर 
असर करते जो उन्हें छूता, परन्तु यह तो पास जाने पर विना 
छुए हुए सी असर करते हैं। तव क्या यह सकक्‍्खी, पतंग या 
तितली वी तरह पद्धों से उड़ने वाले होते हैं ? नहीं यह इस तरह - 
के भी नहीं होते, वास्तव में यह किसी तरह के नहीं होते, इनका 
रद्भ रूप दुनियाँ के किसी भी कीड़े से नहीं मिलता। जीव का 
प्रधान चिह्न उसके हाथ, पाँव, नांक, आँख, मुँह आदि इन्द्रियाँ हैं, 
ऐसी कोई भी इन्द्रिय इनमें रहीं देखी जाती, फिर यह जीव या 
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कोड़े किस प्रकार हुए ? असल में यह जम्से र॒ज्ु॒प्य शरीर में से 
हर घड़ी निकलने बाली विजली के परमाणु मात्र हैं। सूद्स दशक 
यन्त्र से देखने पर यह परमागुओं की शक में देखे जाते हैं 
आर उनके दोसों सिरों पर निगेरिबर और पोजटिब धाराओं के अंश 
अनुभव किये जाते हैं । ह॒मारे मत की पुष्टि उस बात से भी होती 
है. कि यह दर व्यक्ति पर असर नहीं करत । जैसे कि बिजली 
हर चीज्ञ पर असर नहीं करती । अस्पतालों में परिचाय्रक छूत के 
रोगियों की परिचया करते हैं, पर थे वीमार नहीं पड़ते । घरों में 
भी छूत की वीमारी सच को नहीं लगदी, जो लोग निर्भय्र रहते हैं। 
परवाद् नहीं करते,अपना मन सजबत रखते हैं, उनके ऊपर असर 
नहीं होता, किन्तु जो ढरते हैं, घवड़ात हैं वही बीमार पड़ते हैं. । 
डरने का अर्थ उस विद्य त परसागुओं को आकर्षित करना ओर 
निर्भय रहने का अर्थ उन्हें दुतकार देना है । यह जम्स बिना 
बुलाये किसी पर नहीं जाते, जसे कि विजली फी प्रचण्ड शक्ति भी 
विरोधी वस्तुओं पर असर नहीं करती । यदि यह कीड़े मांसूली 
कीड़ों फी तरह होते तो किसी के बुलाने न बुलाने की परवाह न 
करते और जैसे चींटी हर दीवार पर चढ़ जाती है, वैसे ही यह्‌ 
रोग कीट भी दर एक मनुष्य पर चढ़ दौोड़ते, परन्तु ऐसा 
नहीं द्ोता ह॒ 
यह न समभाना चाहिये कि यह जम्से बीमार आदमियों 
के शरीर में से ही निकलते हैं | यह तो हर मनुष्य के शरीर से 
हमेशा हर हालत में निकलते रहते हैं, जेसे कि पानी में से भाप । 
मामूली तौर से हमें पानी में से भाप उठती हुई दिखाई नहीं देती 
परन्तु वर्तेन में रखा हुआ पानी धीरे धीरे घटने लगता है. 
कुछ समय में सूख जाता है। इससे सिद्ध होता है, कि यद्यपि 
हमें दिखाई नहीं देता तो भी सदैव पानी धीरे घीरे उड़ता रहता 
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है । रोगी और निरोग सभी मनुष्यों के शरीर में से विद्युत 
परमागु उड़ते रहते हैं. और जैसे बह होते हैं अपना असर 
दूसरों पर डालते रहते हैं। 


अन्य जीव जन्तुओं में निरोधक शक्ति नहीं होती इसलिए 
उन पर इन परमासुओं का विशेष असर होता ही है, ऋषियों के 
आश्रम के निकट पहुँचते पहुँचते सिंह आदि हिंसक पशु तक अपना 
स्वभाव भूल कर अभावित हो जते हैं, किन्तु महुष्य दूसरी ही 
प्रकार का प्राणी है, इसमें परमात्मा ने निरोधक शक्ति प्रवल 
मात्रा में दी हैं। उसकी इच्छा (बिना कोई असर उस पर प्रायः 
नहीं पढ़ता | साधारणवः लोगों भें यद निरोधक शक्ति बहुत कम 
सात्रा में पाई जादी है । इसलिये वे किसी नई वात को देखने 
पर आम तौर से उससे प्रभावित हो जाते हैं, किन्तु थरदि कोई 
व्यक्ति उस विपथ से बिलकुल अपरिचित हो या हृद्तापूर्वक 
उसका प्रतिरोध करता हो तो उस पर छुछ भी प्रभाव न होगा । 
अक्सर लोगों को अ घेरे में डर लगता है, किन्तु जंगली लोग 
जिन्हें अंधेरे में ही काम करना पड़ता है, इस वात्त को नहीं 
जानते कि अ घरे में कोई डर की बात है इसी प्रकार एक मनरतरी 
व्यक्ति विश्वास करता है कि मुझे कोई भय नहीं डरा सकता, 
अतएव वह भी अधेरे में निभेय विचर सकता है | महान पुरु्षो 
के निकट वातावरण में आने पर असंख्य महुप्यों पर असर 
पहता है गाँधी जी के विचारों से असंज़्य मनुष्यों की जीवन 
दिशा बदल गई, उनके अन्दर मानसिक ऋन्ति हो गई, किन्तु 
उन्तका सोपड़ा बनाने वाले मजूर या अन्य ऐसे ही अज्ञानी 
सनुष्यों पर उनका कुछ सी असर नहीं हुआ, ययपि वे उनके साथ 
रहते रहे । इसी प्रकार एक दृढ़ बिरोधी व्यक्ति पर भी, 
उनका कुछ असर नहीं होता, यद्यपि वह उस सहायुरुष को तुलना 
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में सब प्रकार नगण्य है । गाँधी जी के एक पुत्र पर उनका रत्ती 
भर भी असर नहीं हैं, ययपि वह उनके निकट संस्पत् में 
आता है । 


उपगेक्त पंक्तियों में हमारा यह बताने का अमिप्राय है, कि 
दूसरों के शरीरिक और मानसिक शक्ति सम्पन्न विद्युत परमाणुओं 
को मनुष्य चाहे तो गहरे अज्ञान या प्रवल मनस्विता के द्वारा 
रोफ भी सकता है। शेप दशाओं में उत्तका असर, दूसरों पर 
अवश्य होता है । उपरोक्त अपवाद हजारों घटनाओं में कहीं 
एकाध बार देखे जाते हैं अन्यथा साधारणवः मनुष्यों की 
मानसिक स्थिति ऐसी ही रहती है कि ये नये श्रभावों को भ्रहण 
करे । बालकों में न तो महरा अज्ञान *दोता है। ( क्‍योंकि इस 
समय उनके पूर्व संस्कार पूर्णतः सुप्र हो कर नये साँचे में नहीं 
उतर गये होते ) और न निरोधक शक्ति का. विकास होता हैँ, इस 
लिए थे जैसे लोगों के साथ रक्खे जात्रेगे निश्चय पेसे ही बन 
जावे गे। इसमें भी कुछ अपवाद पाये जाते हैं, कुद्ध बालक माता 
पिता से विरुद्ध गुण-स्वभाव के होते हे, इसक। कारण उनके 
प्राचीन अत्यन्त प्रचवल संम्कार समझने चाहिये । उपरोक्त कुछ 
अपवादों को छोड़ कर शेप निन्‍्यानवे प्रतिशत लोगों पर संगति 
का असर होता हैं । किसका असर, किस पर, कितना होगा ? यह्‌ 
एक प्रकार की कुश्ती है जिसकी धारणा योग्यता ,भऔर आकर्षण 
शक्ति जितनी अधिक होगी वह दूसरों को उतना ही अधिक 
अपनी ओर आकर्पित, प्रभातित कर लेगा । रोज हम लोग बहुत 
से लोगों से मिलते जुलते हैं, पर फोई खास असर हमारे ऊपर 
नहीं दोता, क्योंकि उनके विद्यत परमाणु साधारण दर्जे के होते हैं 
ओऔर हमारे सन से टकरा कर लौट जाते हैं, किन्तु विशेष शक्ति 
रखने वालों का असर अवश्य ही हमारे ऊपर होता है। विशेष 
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रूप से भत्ते या तरिशेष रूप से घुरे लोग 6ी फिसी को प्रभावित 
कर सकते हैं, हमारे मन में जिस प्रकार के विचारों के बोज द्वोते 
हैं, उसी तरद्‌ फे लोगों की ओर आकर्पिंद होते हैं, और उनके 
सहवास से अपने उस बीजों पर वृक्ष रूप से घढ़ा लेते हैं, तब 
कहा जाता है कि असुक सनुप्य का अमुक प्रकार का असर इस 
पर हुआ है । जब तक साँसारिक असुभचर परिपक्व दशा में नहीं 
होता तब तक दोनों वरफ कुछ सकने का अदेशा रहता है, 
नवथुवकों में हर हवा का विरोध कर सकने की क्षमता नहीं होती 
ओर बे जैसा देखे' उसी तरफ बह सकते हैं । कद अधिक उम्र के 
व्यक्ति भी ऐसा ही मुलायम मन लिये होते हैं. और वे दूसरों से 
चह्ठुत जल्द प्रभावित होते हैँ किन्तु जीवन की एक दिशा निर्धारित 
हो जाने, कुछ सिद्धान्त निश्चित कर लेने पर अपने विपय का 
ही प्रभाव पड़ता है, अन्य प्रकार के असर व्यथ हो जाते हैं । 

आपको अपनां जीवन जिस ढाँचे में दालना ही उस अकार 
के प्रतिभाशाली लोगों का सत्सक्न कीजिये और उन के निकट 
श्रद्धा के साथ, आदर पूर्षक, विनम्र दोकर जाइये । लम्र दोने का 
तात्पर्य अपने अन्दर अधिक ग्राहरु शक्ति उत्पन्न करना है-- 
/ तद्विद्धि प्रणपातेन परिप्रभेत सेचया ” अर्थात्‌ प्रणाम करके; 
सेवा करने और प्रश्न करके ज्ञान को प्राप्त करो। अदइझ्कार युक्त 
उद्धत खमाष के साथ सत्संग करने का अर्थ अपने अन्दर 
निरोवक शक्ति को भर लेता है, इससे उसको कुछ भी ज्ञाभ न 
मिलेगा | जिससे कुछ प्राप्त करना हो उस पर श्रद्धा करते हुए 
नम्रता पृवेक निकट जाओ, ऐसा करने से तुम्हारी आकर्पण शक्ति 
बढ़ जायगी और उन महानुभाव के आस पास उड़वे हुए पर- 
साणुओं को अपने अन्दर खींच सकोगे, पविन्न लोगों के निवास 
स्थानों पर बैठने से ही अपने अन्द्र चड़ी शान्ति प्राप्वि होती है, 
और बुद्धि का विकास द्वोता हुआ दृष्टिगोचर होता है । 
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दो व्यक्ति जब एक दूसरे को फछ देने लेने की दृष्टि से 
एकाद् होकर सत्संग करते हैं, तो उसका फल बहुत ही चमत्कारिक 
हीता है। दोनों की एकापता दोजाने से दोनों आपस में संबद्ध 
हो जाते हैं, एक व्यक्ति अपना 'ज्ञान दूसरे पर फेंकता है और 
दूसरा उसे पूरी तरह पकइता है, वह ज्ञान ग्राहक के अन्तःकरण 
में बहुव गहरा उतर जावा है, मामूली काम काज का ज्ञान, लोक 
व्यवहार की शिक्षा, समन और बुद्धि तक ही सीमित है, इस लिये 
यह इतने प्रभावशाली और आनन्ददायी नहीं होते, कारण ? देने 
वाले के, भौतिक ज्ञान और लेने वाले की सीतिक बुद्धि में ही यह 
आदान प्रदान होकर ऊपर-उथला दी रह जाता है, फिर भी सनो 
योग पृबरक्त सिखाया या सीखा हुआ ज्ञान स्थायी होता है । किन्तु 
आध्यात्मिक शिक्षा के साथ फेचल घाचक ज्ञान नहीं होता अपितु 
उसके साथ औत्मिक अनुभूति भी होती हैं । इस लिये वह चाचक 
ज्ञान की अपेत्षा हजारों गुना अधिक प्रतिमा सम्पन्न होता है 
अर उसमें ऐसी प्रजनन शक्ति होती है, कि उसके. परमाण को 
भी कोई व्यक्ति अपनी अन्वरात्मा में म्रदण करले तो 
चह बीज अपने आप अपना चंश विस्तार करता है। और गुरु 
के अन्दर जितना ज्ञान था वह नायास ही अपने अन्दर उग 
' पड़ता है । दीक्षा का अध्यात्मिक दृष्टि से बड़ा महत्व है, इस में 
समथे गरू अत्यन्त मनोयोग पूबेक शिष्य को गहरा आध्यात्मिक 
भूमिका तक नी चा छतर कर अपने कुछ वीजाणओं को हजेक्शन 
की भाँति वहाँ पनपने के लिए छोड़ देता है | यंद्र बीज अम्रर 
होकर उश्चके अन्तराल में पढ़े रहते हैं ओर यदि सिंचन हुआ तो 
बहुत जरूद फलित हो उठते हैं अन्यथा किसी भी दशा में मरते 
नहीं और जब भी कंभी अवंसर पाते हैं हरे हो जाते हैं । आज 
दंभी और अयोग्य व्यक्ति 'गरु दीक्षा जैसे अत्यन्त दुरूह संस्कार 
को करने का साहस कर डालते हैं । वे घनके लालच से इस उच्च ' 


बिन तत्व बन 
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कोटि को योगिक क्रिया को भी तमाशा बनाते हैं और इसका 
उपहास कराते हैं. यह कितने दुख और लज्जा की बात दे । 
उच्च आत्माओं हारा दी हुई दीक्षा निष्फ्ल नहीं जा सकती, 
उसकी श्रतिक्रिय/ बहुत ही जल्द दिखाई देने लगती है । शक्ति 
पात की गुह्य दीक्षा तो मनुष्य को दूसरे ही रूप में बदल सकती 
है । कई योगी सिर पर हाथ रख कर शिष्य की कुडलिनी शक्ति 
जागरित कर देने की क्षमता रखते हैं। हमारे अपने अनुभव में 
कई ऐसे महात्मा आये हैं, कि वे जब अपना आत्मिक तेज उम्र 
करते हैं तो उनके शरीर में विलकुल विज्ल्ली जैसी धारा चल 
उठदी है, उनके शरीर को उस समय छूने पर बिलकुल विजली से 
भरे हुए तारों को छूने के धक्के का अनुभव होता है | 
यहां हम बहुत्त आगे की वातें कद गये। पाठकों को 
इतना आगे जाने की जरूरत नहीं। उन्हें तो इतना ही जानना 
चाहिए कि सत्संग का क्ञाभ विनम्‌ बनकर उठाया जा सकता है । 
उत्तम विचार वाले प्रबल मनस्वियों के निकट जाने का अवसर 
हूँ ढते रदना चादिये और जब जब ऐसे प्रसंग आदें लाभ 
उठाना चाहिये । यदि तुम्हारा काम काज करने का या रहने 
सहने का प्रबंध उत्तम विचारवान लोगों के साथ हो सके तो 
अन्य अकार का कष्ट उठा कर भी त्रैसा करना चादिये, क्यों कि - 
उसके द्वारा जो ज्ञाभ होता है, बह अक्रथनीय है। संत्संग की 
महिसा को वर्णोत करना हमारी शरक्ति से बाहर को बात है। 
पारस के सत्संग में लोहा सेना चन जाता है, किन्तु आत्मा के 
सत्संग से जीव. परमात्मा बन जाता है । 
शरीर से निकट बैठकर सत्संग करना सबसे उत्तम हैं। 
: परन्तु जहां ऐसी सुविधा म दो वहां ऋन्‍्य प्रकार से भी यह हो 
सकता दै। अपने ज्ञिन विचारों को तुम पुष्ट करना चाहते हैं, 
उसके लिये मानवीय व्यक्तियों से पत्र व्यवद्यर करो, उनके हाथ 
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- फे किसे हुए पत्र औपधि की तरह वही प्रेरणा भरे हुए, होते हैं ! 
पत्र का कागज छनके द्वाथ में आता हैं, और उसके विचारों से 
लब जाता है। पानी में बिजली को पकइने की बड़ी ताकत है । 
स्थाही के साथ वे विचार कागज से चिपक्र जातें हैं | यह पत्र 
आधे मिलन का काम देता हैँ । प्राचीन महापुरुषों की हस्त- 
लिपियों को बहुत अधिक मूल्य में लोग खरीदते हैं ब्यों कि उन 
कागजों मेंड न महानुभावोंके जीवित विचार चिपके हुए हैं । तुम्हें 
जब अपने किसी मित्र का पत्र मिलता है. तो निश्चय ही उससे 
आधे मिलन का. अनुभव करते होगे। सत्संग का यह दूसरा 
उपाय बहुत ही महत्वपूर्ण है । 

छपी हुई पुरतकें भी अपने लेखक की भावत्ताओं को 
धारण किये रहती हैँ | यद्यपि छापेखाने की स्याही के साथ उन 
विचारों का कोई सम्बन्ध नहीं, परन्तु उन व्यक्तियों को पढ़ते हो 
ठीक उसी प्रकार के चिचार अपने मन में उत्पन्न छोते हैं, जैसे 
कि उस पुस्तक को लिखते समय लेखक के मन में उत्पन्न 
हुए थे। परकाया प्रवेश” पुस्तक में चताया जा चुका है. कि 
विचारों का कभी नाश नहीं हो 7। जो विचार मस्तिष्क से 
निकलते हैं, वे अनन्त काज् तक इईथर तत्व में मंडराते रहते हैं 
ओर कोई जब उनके समान विचार करता है, तो दीड़कर' वहीं 
पहुँच जति हैं । यदि किसी प्रघल सनस्वी व्यक्ति के वे विचार 
हैं, तो सशक्त होंगे और अधिक असर करेंगे। पुस्तक के अक्षर 
पढ़ते ही जो विचार हमारे सन में उत्पन्न होते हैं, थे ही लेखक 
के दिचार वायु मंडल में धूम रहे हैं, इस अवसर पर वे . 
अविलम्ब दौड़ पड़ते हैं, और पढ़ने वाले के विचारों के साथ 
सम्मिलित दो जाते हैं, और लेखक सत्संग का आनंद अनुभव 
करने लगता है। विचारों के परमाणुओं के गति इतनी तीज्र 
है, कि एक सैकिंड में तीन वार पृथ्वी की परिक्रमा कर सकते हैं 
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इसलिये चाहे वह लेखक कितनी ही दर रहा हो, उसके 
विचारों को तुम्दारे पास तक पहुँचने में तनिक भी चित्र न 
होगा । लेखक ने जितने सनोयोग के साथ उन पिचारों को लिखा 
होगा, उतना ही उसका अधिक असर होगा | हलके तौर से 
थआ ब्घर उधर की यों ही जो पुस्तक लिखी जाती हैं, उनका 
पाठकों पर कोई विशेष प्रभाव नहीं होता । यहां तक किये 
अच्छी तरह उसे समझा भी नहीं पाते, चाहे भापा केसी ही 
साधारण क्यों न हो । उत्तम विचारों की और अधिकारी 
लेखकों द्वारा लिखी हुई पुस्तकें पढ़नी चआदिये, और यदि 
उनसे विशेष लाभ उठाना है, तो लेखक का चित्र ध्यान में रखते 
हुए यह समझते जाना चाहिये, कि यद्द लेखक भेरे सामने चेंठ 
कर ही इन बातों को समझता रहा है।इस दृष्टि से पुस्तकों में 
लेखक का चित्र होना जरूरी हैं । उत्तम पुस्तकों के सत्संग से भी 
हम पर्याप्र ल्ञास उठा सकते हैं 

विचारों का गंभीर सनन और खोज सं॑दन्धी बारीक 
कास तो एकान्त और शान्त वातावरण में होता है, परन्तु दवी 
हुई आत्म शक्ति को उभारने के लिए सामूहिक सत्संग में बढ़ा 
बल भिलता है । जब वहुत्त से लोगों के मन एक वात पर एकत्रित 
होते'हैं, तो उनकी सम्मिलित शक्ति बड़ी जोरदार हो जाती है, 
आर वह जब तल्लौट कर जब उपस्थिव लोगों के पास जाती है, 
तो उनमें उत्साह और स्फूर्ति भर देती है. ! सभा, जुलूस, कमेटी, 
दरवार, पंचायत, में शामिल होने पर ततत्संम्बन्धी विचारों का 
अधिक धभाच होता है । सामूह्दिक प्रार्थना, सत्संग या संकीतन 
डारा भी उन उन विचारों को बड़ा प्रोत्साहन मिलता है | यदि 
कई आदसी साथ साथ अस्यास करें, संघ बनाकर सत्संग 
किया करें, तो उन्हें एकान्त की अपेक्षा अधिक स्फूर्ति मिलेगी 
परन्तु स्मरण रहे इस का फल्न शक्ति का उदय करने तक ही हे 
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किसी वस्तु का अन्वेषण या नसव श्राप्ति तो एकान्त सें ही 
, हो सकती है । 


बिना किसी बस्नु की सहायता के एक नियमित समय पर 
यदि दो व्यक्ति एकाग्न होकर बंठें और अपने विचार एक दूसरे 
को भेजने का प्रयत्न करें, तो थोड़े दिसों के अभ्यास से ही उन्हें 
आशातीत सफलता मिल सकती हैँ। पारंसिक दशा भें सी 
उन्हें जो संदेश माप्त होगे, उनमें वहुन से सत्य होंगे। आत्मा 
निर्मल होगी ओर एकाग्रता बढ़ती जायगी, तो उसी अनुपात्त 
से वे संदेश अधिक स्पष्ट और ठीक सुना देने लगेगे,आध्यात्मिक 
चिजली हारा थह्‌ वेतार का सार बड़ी सफलता पृबंक चल 
सकना हैं, प्राचीन फाल के ऐसे असंख्य उशद्रणों से इतिहास 
भरे हुये हैं, आज भी जो इसकी परीक्षा करना चाहें उन्हें संताप 
दी सकता है । यहां तक कक दिख्य दृष्टि भी ग्राप्त हो सकती है । 
चेन्नानिक लोग इश्चर तत्व की सद्दायता से टेनीविजन यंप्रों 
हारा एक स्थान के चित्र दूसरे स्थार्ना को भजते हैं, आत्मिक 
पवित्रता, एकाश्रता और अभ्यास द्वारा दूर देशों की घटनाएँ 
अपने दिव्य चल्ुओं से देखो जा सफती हैं। तुम भी प्रयत्न 
फरो तो सफलता प्राप्त कर सकते हो । थोड़ा सा “दिव्य दशेन! 
तो प्रथम प्रयत्न में भी दो सकता हैं । एकान्त स्थान में 
एकागता पूर्वेक अपनी दिव्य दृष्टि को किसी स्थान पर भेजोगे, 
तो वहां फे दृश्यों का तुम्हें अनुभव दहोगा। आरंभ में यह चित्र 
घुघले और अशुद्ध भी होंगे, परन्तु आत्मिक उन्नति के साथ 
इनकी रछता और सत्यता बढ़ती जायगी। यह सच सानवीय 
विद्यत के चमत्कार हैं। हम सत्संग हारा दूसरों के सदगुरों 
को अपने अन्दर घारण करके इस शक्ति का पर्याप्त लाभ 
उठा सकते हें। 
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कप 


रोगों का निवारण । 


रोगों को दूर करने के लिए अनेक प्रकार के इलाज चाह्नू 
हैं, इलांज करने वाले बीमारियों को अच्छा करने के लिये बहुत 
तरद्द की दवाएं बनाते हैं | कई दवाएं तो सोने, चांदी या रत, 
जवाहरात से भी अधिक महेंगी होती हैं, उन बहुमूल्य दवाओं 
के गुणगान करने में बढ़े-चड़े प्रमाण दिये जाते हैं। परन्तु उन 
ओपधियों को अपनी सनभर्जी से चाहे कोई चाहे जितनी 
मात्रा में नहीं खा सकता है, यदि उनके सेवन करने या कराने में 
जरा सी असावधानी हो जाय, तो लेने के देने पड़ सकते हैं। 
दूसरे उन्हें गरीब आदमी पेसे की कमी के कारण खरीद नहीं 
सकते । तीसरे बनाने में चुटि हुई या रोग ॥। निदान न हो सका, 
तो उसका कुछ अच्छा असर नहीं आता । इन कीमती दवाओं 
की अपेक्षा इस अध्याय में हर एक ऐमी दवा बताचेंगे, जो गुण 
में हर एक बहुमूल्य दवा से बढढू कर हैं, कीमत में मच से सस्ती 
है, सेवन करने में कुछ भी कठिनाई नहीं, हर आदमी के पास 
हर समय रह सकती हैं और शर्तिया फायदा पहुँचाती है! 
इस दवा का प्रयोग किसी भी दशा में व्यथ नहीं जा सकता | . 
सच तो यह दे कि जब तक इस दवा का थोड़ा बहुत मिश्रण न 
हो, तब तक अन्य दवादारू कुछ भी लाभ नहीं पहुँचा सकती। 
क्या ठुम उस द्वा को जानते द्दो १ यदि नहीं जानते तो ह्म 
बताये देते हैं । 


यह दवा है ' मानवीय विद्युत।* रोगी कीटाणुओं के. 
प्रसंग में हमने बताया था कि छूम के रोगों में मनुष्य की 
विषैली विजली दूसरों पर असर कर जाती है। तुम्दें जानना 
चादिये, जब खराव बिजली में असर करने की ताकत है, खययंक 
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पिजली खराब झसर करती है, तो अच्छी जरूर अच्छा असर 
करेगी । अपनी ' प्राण चिकित्सा विज्ञान ” नासक पुरतक में हम 
सचिस्तार आत्म विद्युत द्वारा विभिन्न रोगों को दूर करने की 
विभिन्न क्रियाएँ' बता चुके हैं । उन बातों को पूरे ब्यौरे के साथ 
यहाँ दुद्दराना दम अभीट्र नहीं है । यहां तो उस सम्बन्ध की 
थोड़ी सो जानकारी भर दुह्दरा देना पर्याप्त द्वोगा ! हथेली या 
उँगलियों के पोरचों ( अन्तिम छोरों ) में रोग निवारण शक्ति 
अधिक मात्रा में पाई जाती है । पीड़ित स्थान पर इनका सर्पशे 
करना चाहिये । जब तुम्दारें पेट में कोई शिकायत हो, दर्द दो 
रहा हो या कुछ और गड़बड़ हो, तो अपनी हृथेलियों को गोला- 
कार में उस स्थान पर घुमाओ., कुछ देर यह क्रिया दहिनी ओर 
से बाद और करो और फिर इसके विपरीत हथेलियों को बांई 
ओर से दादिनी ओर गोलाकार में घुमाने लगो! धीच-बीच में 
थोड़ी ही देर में देखोगे, पेट सें उमड़ने वान्ती वायु घट गई है 
ओर दर्द अच्छा हो रहा है | हथेलियाँ जब किसी अक्ल को त्वचा 
से रगड़ती हैं, तो वद्ं गर्मी पेदा होती है, यह शारीरिक तेज 
जिस स्थान पर अधिक उत्पन्न होगा, वहाँ रक्त की चाल चढ़ 
जायगी, तदनुसार बीमारी को हटना पड़ेगा । यदि सिर में दर्द| 
हो रहा दो, तो वहाँ भी एक हाथ या दोनों हाथों से स्पर्श करना 
चाहिये। जहाँ फुन्सी, चसक, दर्द, अकड़न, तनाव, खुजली या 
भारीपन मालूम पड़े, वहाँ उँगलियों के अम्र भाग से या हथेली 
से धीरे धीरे सहलाना चाहिये, ऐसा करने से उस स्थान के स्वस्थ 

जीचाशुओं को चल मिलता है और वे अपने आसपास भरे हुए 
विज्ञातीय द्रव को बाहर निकाल देने के लिए तैयार हो जाते हैं। 


हमारे देश में आत्म विद्युत द्वारा रोगों की चिकित्सा 
करने का घर घर प्रचार है। जब कोई आइमी थक जाता है, तो 


(६०. ) 


उसके पैर दवाये जातेईं, ताकि उसझे निर्बंल तनन्‍्तुओं के दबाने 
घाला अप्रनी विजली भर दे। देखते हैं. कि पैर दबाने के चाद्‌ 
थका हुआ आदमी अ्रफुल्लित हो जाता है| मालिश का भी ऐसा 
ही असर होता है| पहलवान लोग शरीर की मालिश कराने का 
मद्दत्व जानते हैं । घटी हुई गर्मी को बढाने के लिये वे लोग 
सालिश कराने का आदेश करते हैं. । थक कर चकनाचूर हुए, 
घोड़े मालिश के घाद अपना सारा श्रम उतार देते हैं सिर को 
मालिश करने में कुछ नाई आदि ऐसे चतुर होते हैं. कि भारीपन 
और ख़ुश्की मालिश की विशेष क्रियात्रों द्वारा चिलकुज्ञ दूर कर 
देते हैं । गठिया, 'चोट, अशक्तता या दुर्चलता में तेज क साथ 
मालिश कराई जाती है , सिर जब भारी द्वो जात है या बुद्धि 
ठीक प्रकार काम नहीं करती, तो लोग माथे पर द्वाथ रख कर 
बेठ जाते हैं या सिर खुजाने लगते हैं, ऐसा करने से उनका 
मस्तिष्क फिर से तरोताज हो जाता है और जो प्रश्न दत्त नहीं 
दो रहा था, उसका निराकरण दो जाता हैं। पलकों पर कभी- 
कभी एक फुन्सी उठती है, जिसे सथुरा के आसपास ' गुहेरी ? 
कहा जाता है। पल्रक के ऊपर फोड़े को अच्छा करने वाली 
किसी तेज दवा का लगाना खतरे से भरा हुआ ,द्योता है, इसलिये 
हथेली पर उँगली घिस कर उस उँगली को पलक पर लगाते 
हैं और देखते हैँ कि तह फुडिया जरूद अच्छी हो जाती हे । 
आँख सें अकस्सात कुछ आघात लग जाने पर तत्काल के उपकार 
यद्द किया जाता है कि किसी कपड़े को मुँह की भाप से गरम 
करके आँख पर लगाया जाय, आँख में केसा ही दर्द' हो रहा 
दो, इस क्रिया से तुरूत दी लाभ द्योता है। उंगली या अन्य 
स्थान पर कुछ चोट लग जाने से स्रभावतः हम उसे फ़'कते हैं। 


बच्चे अपने आप अपनी 3 गली को फूक कर अच्छा कर छेने 


( ६१ ) 


फा कान रखते है, कद अबसरों पर फंक द्वारा किसी अक्ल पर 
शारीरिक वियत का प्रवाडई डालने से सम्तोपजन फठ 
निकलता 


बढ़ी हुई गर्मी को घटाने के लिये मार्जन ( 2889 ) चहुत 
उपयोगी हैँ । पंखा मत्ना प्राचीन मार्जन क्रिया को नकल है । 
जय बुखार चढ़ रहा दो, लू सता गई हो, फोड़े में दाह द्वो रद्द 
हो, सादक द्रव्यों के कारण गर्मी चढ़ गई होया अन्य किसो 
प्रकारस उष्णता बद जाय, तो दोनों द्वाथों की उँगलियों को इस 
तरह रोगी की ओर पसारना चाहिये, जिससे नाखूनों के अन्तिस 
सिरे बीमारी के पीडित आग की ओर रहें। अब द्वार्थों फे नीचे 
की और इस तरह खींचों, मानो उस स्थान की बढ़। हुई गर्मी को 
घरलियों से सिपका कर पीछे की ओर स्वींच २हे हैं। यथा 
अवसर कुछ दूर द्वाथों को खिसकाने के वाद उन्हें पैछे की ओर 
खींच ज्ञो और एक तरफ इस प्रकार कट्कार दे, मानों तुम्दारे 
हाथ पानी में भीग गये थे और उनकी बूं दों को अलग माटकार 
दियाद्यो । इस किया को कुछ देर बार बार करते रहो, तुम देखोगे 
कि इससे कैली जल्दी गर्मी घट जाती है और बीमार को 
शान्ति मिलती है। इस प्रकार की क्रियाओं में इच्छा शक्ति का 
'जितना अधिक समन्वय होता हैँ, उतनी ही शोध ओर अधिक 
सफलता मिलेगी । 
पीड़ित स्थान पर शारीरिक विद्युत को पहुँचा कर पाठक 
अपनी और दूसरों की बोमारी में पर्याप्त सहायता कर सकते हैं। 
बार बार का.नया प्रयत्न उन्हें. अधिकाधिक सन्‍्तोप के निकट 
पहुंचाता जायगा | 


( ६ ) 
बच्चों की सावधानी 


बच्चों को नजर लगन! मानवीय विद्युत का अहित- 
कर प्रभाव है । कोई व्यक्ति जब एकाम्र होकर या अधिक आक- 
पिंत होकर किसी की ओर देखता है, तो उसकी दृष्टि प्रभाव 
शाली हो जाती है । लानायित होकर देखने पर भी ऐसा ही 
प्रभांव होता है। कोई बच्चा अधिक हंसता खेलता है, प्यारी 
प्यारी बातें करता है, तो लोगों का ध्यान उसकी ओर अधिक 
आकर्षित होता है, यदि इस समर अधिक ध्यान पूर्वक उन्हें 
खिलावें या प्रशंसा करें, तो वच्चों को नजर लगजावी है। 
सुग्ध होकर अधिक ध्यानपूर्थक उनकी ओर दृष्टिपात किया जाय 
तो भी नजर का असर हो जाता है । किप्ती २ व्यक्ति में खभाबतः 
एक खास प्रकार की बेधक दृष्टि होती है, यदि वे साघारणतः भी 
किसी वच्चे की ओर विशेष ध्यान पूबक देखें, तो असर हो 
जाता है। ऐसे लोग जिनके वाजबच्चे नहीं होते और बच्चों 
के लिए तरसते रहते हैं, वे जब दूसरों के वच्चों को हसरत भरी 
निगाह से देखते हैं तो यह असर अधिक होता है, क्यों कि 
लालायित होकर देखने से दूसरी चीजों का अपनी ओर आक- 
पेण होता है।पति जब परदेशों को जाते हैं, और ख्री लाला- 
यिद होकर उसकी ओर देखती हैं, तो रास्ते भर पति का चित 
वेचेन बना रहता है, कभी कभी तो उन्हें-चापिस तक ज्लौटना 
पड़ता है या कुछ ठहर जाना पड़ता है। इसी लिये प्राचीन 
काल में क्षत्राणियाँ पतियों को युद्ध में मेजते हुए प्रोत्साहन देकर, 
दिज्लक क्गाकर भेजती थीं, कि यदि हम आकर्षण-बिद्य त 
इनकी ओर फेकेंगेी तो वे पीछे फी ओर खिंचे रहेंगे, युद्ध से 
लौट आचेंगे या असफल रहेंगे । इसी प्रकार जब वयस्क 
भदुष्य लाज्ायित ट्लोकर बच्चों को ओर देखते हैं, तो उन्र- 


( दूई ) 


बव्चों की शक्ति खिंचती है, और वे उसके भरके को बर्दाश्त न 
करके. बीमार पड़ जाते हैं । विता कि्ी पूत्र रूप के जब 
अचानक बच्चा चीमार पड़ जाना है, तत्र सममा जात है, कि 
उसे नजर लग गई । 

हमारे यहाँ की स्वियों को इसकी जानकारी वबहत पहले 
से है। नजर से बचाने और लग जाने पर उपचार की किया से 
भी दे परिचित हैं। तांवे का ताबीजः शेर का नाखून मूझ, 
नीलकंठ का पर आदि चीजें गले में पहनाई जानी हैं। यह 
चीजें बादरी भिजली को अपने में भदृण करके या उसके प्रभाव 
को रोककर बच बों पर असर नहीं होने देगीं। गरम लोहे का 
डुकड़ा पानो या दूध में बुकाने से वह जल या दूध उस असर 
को दूर करने वाला हो जाता है | कहते हैं कि आकाश को - 
ब्रिजली अक्सर काले साँप, काले आदमी, काले जानवर या 
अन्य काली चीजों पर पड़ती है। काले कपड़े जाड़े के दिनों 
में इसलिये पहने जाते हैं, कि गर्मी की विजली को इकट्ठो करके 
अपने अन्दर रचलें और अधिक गरम रहें | इसी नियम के 
आधार पर नजर बचने के लिए काली चोज्ञों का उपयोग होता 
हैं। मरतक पर काला टीका लगाया जाता है । द्वाथ या गले में 
काला डोरा वांधा जाता है। काली वंकरी का दूध पिलाया 
जाता है। काली भस्म चटाई जाती है। जिस प्रकार बडे बड़े 
भकानों के शुम्बजों की चोटी पर एक लोहे की छड़ इसलिये 
लगाई जातो हैं, कि वह स्व्य॑ विजल्नी का असर ग्रदण करके 
पृथ्वी में भेजदे और सक्वान को सुकसान न पहुँचने दे, इसी 
प्रकार यह काला टीका, डोर आदि नजर के असर को अपने 
में भहश कर लेता है, और बच्चों को सुक़सान नहों 
पहुँचने देता । 


( ६४ ) 


४_स नहीं चाहते कि हँसते खेलते वचों को नजर णगने 
के भय से घरों में छिपा कर रखा जाय और उन्हें क्ोगों के 
सामने अपनी अमृतमयी वाणी बोलने से रोका जाय | चच्चे 
जीते जागते अमूल्य खिलौने हैं, इनके साथ खेलने की सब कोडे 
इच्छा करते हैं, फिर इस स्र्गीय सम्मेलन में खाई उपल्थित करना 
किसी प्रकार उचित न होगा। यद्वि इप भय से मनुष्य के सात्विक 
आनंद को रोका जाय तो परमात्मा की पवित्र सृष्टि में अन्नारे 
घोना होगा । परन्तु अपने मवोर॑भन के लिए ब्रच्चों की दृत्य। कर 
डाज़्ना भी न्यायसंगव न ठहराया जायग। उसमें चौंफने, 
घड़चड़ाने या हमें भ्रम अ्चारक कहने को जरुरत नहीं है । कडुई 
सचाई की ओर से आँखें बन्श कर लेना ठकी न होगा । खतरा 
इसको प्रकट करने में नहीं, वरन्‌ छिपाये रहने सें हैं। यदि 
वास्तविक वात सब साधारण पर प्रकट हो जाय और उससे होने 
वाक्षी हानि को लोग समझ जावें तो खतरा बहुत हद कम 


॥ 

साधारण रीति से बच्चों के साथ हँसते खेलते रहिए, कुद्ध 
हज न होगा। नज़र उन्हें तमी लगेगी जब आप इसरत भरी 
निगाह में देखेंगे । इस प्रकार की दृष्टि के अन्तगत ऐसी भावनाएँ 
होती हैं कि-- ' काश, यह बच्चा हमें मिज्ञा होता! मैंइसे 
पाकर कितना प्रसन्न होऊँगा! इसकी सुन्दरता कितनी मनोमुग्ध- 
कारी है! भगवान ऐसा बच्चा किसी प्रकार मुझे मिले ।? 
यह बातें आदमी जबान से नहीं. कहता और जान वूझ्त कर यहद्द 
सोचता भी नहीं, पर उसके मन के भीतर ही भीतर ऐसी शुप्त 
इच्छा उठती है । कभी कभी तो यह इच्छा इतनी सूच्ठम होती हैं 
कि सोचने वाला यह समझ भी नहीं सकता कि मैंने ऐसी भावना 
की थो। देखा जाता है कि अजगर अपनी दृष्टि के आकपण से 
पक्तियों को अपनी ओर खींच क्षेता है। सेड्िये- की दृष्टि से मेड, 


( हुई ) 


ओर बिल्ली की दृष्टि से कबूतर इतने अशक्त हो जाते हैं कि ते 
भाग तक नहों सकते । उनमें यह आकर्षण शक्ति अधिक वीत्र 
होती है, जिनके मन में वर्षों से बच्चे प्राप्त करने की लालसा लगी 
होती है । चिरकालीन लालसा धीरे घीरे अपना पोपण करती 
रहती है और कुछ दिनों बात बहुत बलवान हो जाती हैं । ऐसे 
लोगों की नज़र का फटका लात मारने से भी अधिक गहरा 
लगता है। साधु सनन्‍्यासी या जिन्हें बच्चों की कोई चाद नहीं 
होती, उन्हें नज़र नदीं लगती । बहुत से लोग अपने कई कई 
' धच्चे होने पर भी संतुष्ट नहीं होते और दूसरों के सुन्दर बच्चों 
को देख कर मन में लतचाते हैं, उनकी भी नज़र लग सकती है। 


बच्चों को खिलाते समय इस वात का ध्यान रखना 
चाहिए कि उनके साथ सात्विक रीति से हँसा खेला जाय | विशेष 
भसता न जोड़ी जाथ। खिल्लाते समय तो खास तौर से यह 
ध्यान रखना चाहिए कि उनमें ममता के आकर्पक विचार न रखे 
जाँय। ईश्वर का निर्निकार पुत्र, प्रकृति का सुन्दर पुण्य, क्तेव्य 
फा स्मरण दिलाने वाला सुन्दर एवं जीदित खिलौना ही उन्हें 
समसमाता चादिए । बच्चों को वार बार छाती से लगाना, चूमना, 
पुचकारना, मेरा प्राण, मेय जीवनाधार आदि अर्त्यंत ममता पूर्ण 
शब्द कहना, यह हरकतें बहुत ही खतरनाक हैं, इनसे बच्चे का 
जीवन रस सूखता है और वह अल्पायु हो सकता है । 
“« “बच्चों को साफ़ सुथरा तो रखा जाय, पर ऐसे तड़क-भड़क 
के कपड़े और जेवर न पहनाये जाँय, जिससे रास्ते चलते लोगों 
का ध्यान उनकी ओर खिंचे । सुरक्षा के अन्य नियम भी साताएं 
जानती हैं। आकाश की बिजली जब जोरों से कड़कती है तो 
शरीर की बिजली को .भी हास होता है, उस समय माताएँ 
चालकों को घरों में ले जाती हैं! मेलों में जहाँ भारी भीड़ रहती 


* 
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मुण्डन संस्कार से पूत्र नहीं ले जातीं। एक दो महीने की आयु 
का दोने तक बालकों को सब लोगों के सामने नहीं लाया जाता । 
हाथ पाँव में चाँदी आदि धातुओं के कड़े पहनाये जाते हैं, यह 
सब बाह्य विद्युत से रक्षा करने के उपाय हैं। गर्भ काल के नी . 
मास पूरे होने से पूथ' ही जिन बच्चों का जन्म हो जाता है उनको 
और भी अधिक सुरक्षा करनी पड़ती हैं, ष्योंकि गर्भा के सातवें 
आठवें मास में बच्चे के अज्ञ तो पूरे चन जाते हैं, पर उसमें 
विद्यू त का उचित मात्रा में समावेश नहीं हो पाता | सातवें मास 
में इतनी कम बिजली होती है कि उस पर कोई अधिक आघात 
नहीं पहुँचता । इसीलिए सातवें मास में पैदा हुए बच्चे अक्सर 
जीते हैं! ऐसे बच्चे माता की घिजली से अपना काम चलाते 
हैं। किन्तु आठ मास के बच्चे में बहुत कुछ अपनी विजली 
होती है, इसीलिए बाहरी विद्यू त के धक्के उसे मेंकोर डालते हैं 
ओर वह वेंचारा अक्सर इस दुनियाँ से कूँच कर जाता है। 
माताऐ' इन अधूरे बच्चों को बाहर के लोगों की दृष्टि से बचाती 
हैं। यहाँ यह ध्यान रखने की वांव है कि माता पिता को नजर 
नहीं क्षयणती क्योंकि उन्हीं की शक्ति से तो वह उत्पन्न हुआ है, 
वह एक प्रकार से उन्हीं का तो शरीर है। इस बात का ध्यात * 
रखना चाहिये कि बच्चा जब तक एक वे का न हो जाय वब तक 
उसे अयोग्य व्यक्तियों के हाथ में न देना चाहिए और न उसे 
किसी को चूसने देना चाहिये । 


बुरे संस्कार, स्वभाव या रवास्थ्य वाली धायों द्वारा जब 
बालकों को दूध पिलाया जाता है, तो निम्बय ही बालक उसके 
दोपों को भी दूध के साथ पीवा है और अपने गुप्त मन में उन्हें 
घारण करता जाता है। ऐसे बालकों के वे दूषित संस्कार यदि 
अन्य प्रकार से न हटाये जावे तो वे बढ़े होकर अपने मूल बीजों 
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की भूमिका में विकास करते हैं और बुद्धि, स्वभाव तथा विचारों 

को अपना कर क्र. कर्मा वन जाते हैं। माताओं को जानना 

चाहिए कि यदि वह स्वयं दूध पिला सकने में असमर्थ हों, तो गौ 

ल्‍ बकरी का दूध जरा सा गरम करके ठंडा होने के उपरान्त 
लाव | 


बालकों की देख भाल रखनी चाहिये और कभी कभी 
'गोद में भी लेना चाहिए, रात को पास छुलाना चाहिए । परन्तु 
यह बहुत ही बुरी बात है कि उन्हें दिन भर गोदी में लादे रखा 
जाय । इसका परिणाम ठीक चैसा ही होता है जैसा दिन भर 
हर घड़ी भोजन कराते रहने का। बच्चों की सद्दायता के लिए 
भोदी में लेकर उन्हें अपने शर्र-र की थोड़ी विद्यत देना चाहिए, 
परन्तु यदि दिन भर गोद में रखा जायगा तो अजीर्ण दो जायगा 
आर वे चैसे ही कुम्दला जाबेंगे असे अधिक गर्मी से पौदे 
मुरमा जाते हैं । 


मावा के पास जब कई बच्चे हो जाते हैं तो वे बड़ों बच्चां 
को दादी, नानी, भूआ, ताई या किसी चुढ ढे के।साथ सोने के 
लिये भेज देती हैं। अधिक आयु के मनुष्य अपने से छोटी आयु 
वालों की विद्यत शक्ति का किस प्रकार शोपण करते हैं, यह 
पिछले पष्चीं पर हम बता चुके हैं । उसी नियम के अनुसार 
चाकूकों का शोपण शरू दोजाता है। चच्चे दिन पर दिन फम- 
जोर होने लगते हैं ।घर चांले इसका वास्तविक कारण नहीं 
सममकत पाते और अन्यान्य जपचारों में भटकते रहते है | पिपरीत 
योनि बालों में विपरीत प्रकार की बिजली होती है, यह भी हम 
पहले कह चुके हैं | चह'भी अपना असर बालकों पर करती है 
स्त्रियों के पास लड़कों करों और पुरुषों के पास लड़कियों को न 
सुलाना चादिये अन्यथा यह शोपण और भी अधिक होने 


ज 
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लगेगा | बच्चे अपनी छोटी सी शक्ति -से माता के अलावा अन्य 
किसी शरीर से विद्युतांश नहीं खींच सकते, वरन्‌ दूसरे लोग 
उन्‍हें ही मॉकोड़ सकते हैं ।नर से मादा में विज्नकुल उलटी 
बिजली की प्रधानता होती है, अतएव दोनों एक दूसरे को खीचते 
हैं । इस छीन मकपट में बेचारे धच्चे ही घाटे में रहते हैं, और 
उन्‍हें त्षीण होना पड़ता है| उसल्तिए ध्यान रखना चाहिये, कि 
अधिक उम्र के लोग के पास बच्चों को न सुल्लाया जाय और 
विपरीत योनि के साथ तो कद्रापि न सुलाया जाय | यदि माता 
: के पाप्त कई बच्चे होंतो बड़े बच्चों को अलग अलग सुलाने 
की आदत डालनी चाहिए। हां, दो लड़के या दो लड़कियां एक 
साथ सो सकती हैं। भाई और बहिन का एक साथ सोना भी 
हानिकारक है, क्यों कि इससे उनकी काम वासना अल्पायु में 
ही जायृत हो सकती है । बालकों को किसी दुष्ट खभाबव के 
मनुष्य 'के साथ न खेलने देना चाहिये और उन्हें मृत्यु, युद्ध, 
शोक, रोदन, प्राणियों के अध आदि के स्थान पर न जाने देना 
चाहियें, क्यों कि उनके कोमल सन पर उग्र घटनाओं का एक 
आधात लगता है, जिसके कारणभाषी जीवन में उन्हें किसो 
मानसिक अपूर्णता का सामना करना पड़ सकता है। 


कई बार माता पिंता बच्चे को साथ रखते हुए एक शय्या 
पर सो जाते हैं, और काम चेष्टाऐे" करने लगते हैं। वे सममते 
' | कि बच्चा बहुत छोटा है या सोया हुआ है, यह उस सम्त्रन्ध 
में कुछ नहीं जानता होगा। इसलिये यदि यह भी इस चारपाई 
पर सोता रहे तो कोई हज नहीं । किन्तु इस अज्ञान का 
बड़ा घुरा अभाव बच्चे पर पड़ता है। असल में बच्चा मिट्टी 
का डुकड़ा नहीं है, वह प्रवुद्ध मस्तिष्क धारण किये हुए है और 
डाक्टर फाइड के मतानुसार अपने जीवन के आरंभिक दिलों में 
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इतनी पेैजी से ज्ञान प्राप्त करता है, लितना अन्य किसी आयु 
में नहीं करता । बच्चा चाहे कितना ही छोटा दो और वह 
सी रहा हो या जाग रहा हो, उस पर माता पिता की कास 
चेट्राओं का असर पड़ता है और त्रद्द इन बातों को चहुन ही 
छोटी उम्र में सीख लेता है। देग्या गया दैकि तीन चार घये 
के बच्चे आपस्त में काम चेष्टाएं करते हैं। दूस ग्यारह वर्ष 
की लड़कियों में चिकार जाग्रत होने लगता है, छोटी उम्र की 
लड़के अनेक प्रकार की ल्ज्नाजनक आदतों में फेस जाते हैं। 
इतनी छोटी उम्र में उन्हें काम संवन्धी शिक्षा कहीं चाहर से 
नहीं मिलती । भाता पिता ही अज्ञान बश उनमें असाधारण 
उत्तेजना का बीज वो देते हैं, परिणाम स्वरूप बालक 
को बाहर से छुछ सीखना नहों पड़ता, बह अपने आप 
ही उस शिक्षा को मन में घारण करके पुष्ट करता ग्हवा है और 
जरा सा होश सँमालते ही उनको क्रिया रूप में प्रकट करने 
लगता है। छोटे बच्चों में जो प्रच्नत्तियाँ जाय उठती हैं, उनके 
फारण उनको पतन के मार्ग में बलात्‌ प्रवृत्त होना पड़ता है। बड़े 
बूढ़े कदते हैं. कि अब से कुद्ध समय पूष 'सोलह 'अठारदद वे की 
उम्र के लड़के धोती बाँधना भी न जानते थे, उन्हें काम वासना 
सस्वन्धी त्रिलकुल ज्ञान नहोता था पर अब ते इस उम्र के 
लड़के या ते पिता बन जाते हैं या प्रमेह, स्वप्त दोप आदि की 
वीमारियाँ लेकर बैथय जी के दरवाजे की धूलि चाटते हैं। क्या 
ही अच्छा हो यदि माता पिता बच्चों से दूर रद कर गुप्त इच्छाएँ 
पूर्ण कर। ऐसा करने पर वे अपने बालकों का बहुमूल्य जीवन 
नए्ट होने से बचा लेंगे । 
२ 6 
आत्म तेज बढ़ाने के उपाय 

दैनिक जोवन सें दूसरों पर प्रभात्र डालने की छण क्षण 

पर आवश्यकता पड़ती है। यह काये आत्म तेज के बिता अन्य 
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किसी प्रकार नहीं दो सकता । चहरे पर सुर्दापन नेत्रों में हीनता 
ओर वाणी में दीनता लादे हुए, मनुष्य जहाँ जावा है, वहीं ठुत- 
काश जाता है | अशक्ति में याचना का भाव है, जो दुनियां की 
रुचि के भतिकूल है | संसार देने की अपेक्ता लेना पसन्द करता है । 
छुम्दारे चदरे पर प्रकाश है तो उसकी छाया दूसरों फो कुछ देगी 
ओर वे प्रसन्न होकर तुम्दारी सहायता करेंगे, किन्तु मल्लीन चहरा 
ओऔरों को खाने दौड़ता है, उससे खब लोग वचकर साग निकलना 
चाहते हैं | तेजस्वी पुरुष जहाँ जाता है उसका आदर होता है, 
लोग उसे प्रणाम करते हैं, उसकी चात मानते हैं, विरोधियों की 
- चोक्षत्ती वन्द होजाती है, और जनता उनकी इच्छानसार अपना 
मत वना लेती है। ऐसे द्वी व्यक्ति कुशल व्यापारी, सफल चकील, 
घनी किसान, पंच या प्रभावशाली उपदेष्टा धनते हैं। निस्तेज 
मनुष्य चाहे बड़े बाप का ही वेटा क्यों न दो, रोता हुआ जाता है, 
और मृत्यु का संदेश लेकर आता है। 

आत्म शक्ति, आत्म विद्युत बढ़ाने का सबसे प्रथम उपाय 
आत्म विश्वास है। अपने की तुच्छ, निवेल, अयोग्य या नीच 
समभना एक प्रकार की आत्म हत्या है । अखंड ज्योति वार वार 
घोषण करती है कि मनुष्यों ! तुम छुद्व जीव नहीं हो, समू[टों के 
समूट परमात्मा के तुम अः्र पुत्र-राजकुशर हो | उसने तुम्हारे 
ऊपर इंतना भश्रमु.इसलिए नहीं क्रिया है, कि कीड़ों की तरह 
जिन्दगी विताओ और कुत्तों की मौत मर जाओ। अहंकार या 
घमंड दूसरी वात है-। भौतिक वस्तुओं को अपनी समझ कर उन 
पर गरूर करना अज्ञान है, परन्तु आत्मा को दिव्य खरूप की 
भाँकी कराना आत्म दशनहै, एण्य है, कतेव्य है, आत्म सम्मान 
है । अहंकार और आत्म सम्मान की तुलना करना मृख्खता है।- 
अपने अन्दर परभात्मा का पवित्र अ'श द्वोने का विश्वास कर 
लेने पर कोई व्यक्ति आत्मतिरस्कार नहीं कर सकता। अपने को 


( ७१ ) 


प्ाचीज़ समझने का अर्थ है, अपने को परमात्मा से धहुत दूर 
सममझता। “हम परमात्मा के अंश हैं” इस मंत्र सें अद्भुत शक्ति 
भरी हुई हैं। वेदान्त का प्रमुख मंत्र 'सोडद्रम! प्रसिद्ध है, 'में! 
वह ( परमात्मा ) हैँ, इन भावनाओं: को जो जितना दृढ़ करता 
जाबगा, उसके अन्दर से उतना ही आत्म तेजजाममत होने लगेगा। 
अपनी 'मैं बया हू” पुस्तक में हमने विस्तार सहित इस सम्बन्ध 
में एक अभ्यास बताया है कि अपनी पसलियों के झुड़ाव पर जहां 
आमाशय है, उस स्थान पर आत्मा के सूर्य समान तेजस्थी निन्‍्द' 
की भावना करनी चाहिये और उसके आसपास समस्त विश्व 
घूमते हुए अनुभवत्र करना चाहिए। 

ब्रिचारों की पवित्रता ऐसा अमोध उपाय है, जिससे 
निश्चय ही आत्म शक्ति का विकास होता है। स्वस्थ्य और 
सुन्दर वनने की अदझुत विद्या! नामक पुस्तक में हम सिद्ध कर 
चके हैं, कि आत्मा का दिव्य तेज कुविचारों के आवरणों से ढका 
रहता है, यदि काम, कोघ, लोभ, मोह, ईर्ष्या, ढ प, पाप, पा्खंडके 
विचारों को हटाकर मनुष्य प्रेम, पर्रिच्ता, दया, और उद्धारता 
की भाषनाओं को अपना ले तो आत्मा का प्रकाश इन्द्रियों की खिड़ 
कियों में होकर जगभगाने लगेगा और वह पुण्यात्मा व्यक्ति 
असाधारण तेजस्वी बन जावेगा । 

किसी से मिलने जाओ तो 'उप्तका आदर करो; परन्तु 
अपने को उसकी अपेक्षा दीन मत समझती । नम्नता से बात चीत 
करो, पर गिड़गिड़ाओ सत । जो तुस्दारे लिए उचित आसन हो 
सकता है उस पर बंठो, पीछे की ओर या नीचे स्थानों पर 
खिसक कर बैठना बुरा है, किसी को अन्नदाता, प्रतिपालक, 
हुजूर, प्रभु, मदाराजाधिराज आदि शब्दों से संवोधन मत करो, . 
क्यों कि इनमें अपनी द्वीवता का भाव छिपा हुआ है। सम्बोधन 
के लिए भगवन्‌, महोदय, मद्दातुभाव, श्रीमाचू, परिडत जी, 


| 


थआदि श«- 3 हैं। इनमें दूसरों को प्रोत्साहन तो है, पर 
अपना अपमान नहीं है । प्रसन्न चित्त होकर बात जीत करना, 
थोड़ा मुसकराते जाने प्रभाव डालने का बहुत अच्छा तरीका है । 
थोड़ा मुसकराने में चहरे के आस आस की नसें कुछ इस प्रकार 
से तनती हैं कि उनमें मस्तिष्क की प्रभाच्रशाली विद्युतघारा 
खिंच आती है। यह केवल उन नसों में होकर होट या गालों पर 
ही प्रदर्शित नहीं होती; बरन्‌ नेत्रों में भी उसका एक बड़ा भाग 
पहुँच जाता है और वे सीचमकने लगते हैं । वैज्ञानिक अभी पूरी 
तरह से यद्द खोज नहीं कर पाये हैं कि हँसने या भ्ुभकराने के 
समय चहरे पर जो असाधारण विद्यु त तेज प्रकट होता है। बह 
कहाँ कहाँ से किस प्रकार इकट्ठा होता है; परन्तु यह बात अन्त्रों 
हारा निर्विवाद सिद्ध द्वो चुकी है कि ह सतते हुए चहरे में साधारण 
दशा की अपेज्ञा करीब पाँच गुत्री विद्युत अधिऋ- होती है । 
यहाँ दूसरों पर आश्चयेजनक प्रभाव डालती है और जब लौद 
कर शरीर में वापिस जाती है, तो रक्त संचार एवं स्तायु सण्डत्त 
पर बड़ा द्वितकर प्रभाव करतो है।जब तुम झिसी के पास 
अपना अभिप्राय लेकर जाओ; तो रोनी सूरत सत बनाओ, बरन्‌ 
अपने को प्रसन्न चित्त बनाये रहो | समता से बात चीत करने के 
लिए यह आवश्यक है कि मेंपते,हुए न बेठो | दूसरे ज्यक्ति की 
आंखों की ओर दृदता ओर म्रढदुलता के साथ देखोी। अकड़ कर 
उद्धतपन के साथ किसी को आँखों से आँखें लड़ाना चुरा प्रभाव 
डालता है; परन्तु प्रेम और सरलता की भावनाओं के साथ 
सामने वाल्ले व्यक्ति से बात करने के अर्थ उसे अपने पक्ष में 
कर लेना, उस पर पर्याप्त अभाव डाल लेना है । 


प्र (ः सर मच शक 
लुण्य का दवता बनाने वाद पुस्तक 
जो ज्ञान युगों के अयत से मिलता है- 
उसे हम अनायात ही आपके सन्मुख उपस्थित रते हैं । 


कै 





यह पुस्तकें वाजाद क्रितादें नहीं हैं। इनकी एक-पक 
पंकि के पीछे गहरा अनुभव 'ओर शमुसन्धान है। विनम्र शब्दों 
में हमारा दावा है कि इतना खोज पूर्ण, अलम्य साहित्य इतने 
स्थब्प सृल्य में अन्यच कहीं भी नहीं मिल सकता । 
(१) में क्या हूँ (आत्म साक्षात्कार करने वे 
कुछ सरल साथन | भर कीमत ।४-) 
(२) हर्य चिकित्सा विज्ञान--सूर्च की प्रचरड 
संग नाशक शक्ति द्वारा कठिन रोगों की चिकित्सा | की० (+) 
(३ ) आखण चिकित्सा विज्ञान--मजुप्य शरीर की 
बीमारियों को बिजली द्वारा अ्रच्छा करना ! कीमत |) 
(४) पर काया अनेश---आत्म शक्ति को दूसरे के 
शरीर में प्रविष्ठ करके उसे इच्छाउसार चलाना । ---) 
(५) स्वस्थ और सुन्दर बनने की अद्भुत विधा--- 
श्रध्यात्मिफ सरल साधनों से तन्दुरुस्त और, खूबसूरत बनने 
के उपाय । | ह कीमत ।- 
कु प्‌ ६) मानवीय विधुत के चमत्कार--शर्येर कर 
ब्रिजली से कैसे कैसे आाश्वयजनक कार्य होते हैं, इसका 
चैद्ञानिक विवरण | कीमत ।<-) 
(७) स्वर योग से दिव्य ज्ञान -स्वरोदय विद्या 
दाग गुप्त और भविष्य की वातों को ज्ञान सेवा । कीमत ८) 
(८) भोग में योग---शीक्ष पतन,स्वप्नदोष,नपंलकता 
आदि विकारों को योग साधनों से दूर करने की शिक्षा । <) 


(६) बुद्धि बढ़ाने के लपाय---बद्धि को तीव करने 
च य्मरण शक्ति की उत्चनद ऋरने पे सरह् डपाय । कीमत ।४-) 
(१० ) धनवान्‌ और विद्वान बनने के सिद्धास्त--- 
मनुष्य चाहे बै दी ही बी परिस्थिति में क्‍यों, न हो.' इन 
डपायों &ारा धनी ओर चिछान वन जावगा ।. कीमत ।#) 
(११) इच्छानुसार पुत्र या पुत्री उत्पन्न करन[+-- 
वन्‍्ध्यापन निवारण और मद चाही सन्तदान उत्पन्न करने की 
विधि । कीमत |) 
(१२) वशीकरण की सच्ची प्रिद्धि---छेसे सद्स॒ण्ों 
की शिक्षा जिनके द्वाए दूखयो के छृदय को जीत कर बश में 
किया जा सकता है। कीमत |) 
(१३) मरने के बाद हमारा क्‍या होता हैं (-- 
खत्यु के उररास्त प्रेत होने, स्वर्ग चरक में जाने, जन्म छेने 
आदि की खोजपणो चर्चा । ” कोौमत |) 
(१४) क्या धर्म | कयां अधर्म २ - द्ाशनिक, ध्या 
वहारिक और चैज्ञानिक दृष्टि से छर्मं की मीमांसा । कीं० (८) 
(१५) गहनां करमेयों गति--छुए लोग खुली और 
घर्मात्मा छुली क्यों देखे ऊांते हैं ? कर्म फल कैसे मिलता है ? 
भाग्य क्या है? आदि का तात्विक दर्शन । कीमत ॥४-) 
(१६) ईश्वर कहाँ है ? कौन है ! कैसा है (-- 

इंश्वर के स्वरूप और उसकी उपासना का मर्स सेव | ) 
नं० ८ तक की पुस्तक छुप कर तेयार हैं। शेप अगरूद 

सन्‌ ४१ तक छुपे कर तेयार हो जोयगी। ? 


इन पुरुतकों की एक-एक प्रति अपने पास ज़रूर रखिये। 
पता-नमैनेजर अखंड ज्योतिः कार्योक्ूय,मथुरा । 


